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सार  

झारखंड का धार्मिक इर्िहास रामायण और महाभारि काल के संदभि में गहराई से समृद्ध और 

र्िर्िधिापूणि है। इस के्षत्र की धार्मिक परंपराएँ और सांसृ्कर्िक पहचान प्राचीन भारिीय महाकाव्य ं के 

माध्यम से स्पष्ट हयिी हैं। रामायण में, दंडकारण्य िन, जय िििमान झारखंड के र्हस्य ंमें फैला हुआ था, 

भगिान राम के िनिास काल के दौरान एक महत्वपूणि धार्मिक स्थल था। यहाँ िपस्वियय ंकी िपस्या और 

धार्मिक अनुष्ठान की घटनाएँ घर्टि हुईं। इसी प्रकार, महाभारि काल में झारखंड में स्वस्थि र्हर्डंबा िन और 

कणि प्रयाग जैसे स्थल धार्मिक और पौरार्णक कथाओ ंका कें द्र बने। ये स्थल न केिल धार्मिक अनुष्ठानय ंका 

स्थल थे, बस्वि झारखंड की सांसृ्कर्िक धरयहर का अर्भन्न र्हस्ा भी बने। आज भी, र्हर्डंबा की पूजा, कणि 

प्रयाग की धार्मिक आस्था, और अन्य धार्मिक उत्सि इस के्षत्र की सांसृ्कर्िक पहचान कय जीर्िि रखिे हैं। 

इस प्रकार, रामायण और महाभारि काल की पौरार्णक कथाएँ और धार्मिक स्थल झारखंड के धार्मिक 

और सांसृ्कर्िक इर्िहास की समृस्वद्ध कय दर्ाििे हैं। 

कीवर्ड : रामायण काल, महाभारि काल, धार्मिक स्थल, झारखंड की सांसृ्कर्िक धरयहर, पौरार्णक कथाएँ. 

1.  पररचय 

झारखंड, भारिीय उपमहाद्वीप के पूिी र्हसे् में स्वस्थि एक के्षत्र है, र्जसकी धार्मिक और सांसृ्कर्िक 

र्िरासि प्राचीन महाकाव्य ंसे गहराई से जुडी हुई है। र्िरे्ष रूप से रामायण और महाभारि काल में, इस 

के्षत्र ने धार्मिक और सांसृ्कर्िक गर्िर्िर्धयय ं का महत्वपूणि कें द्र के रूप में कायि र्कया। रामायण के 

अनुसार, दंडकारण्य िन, जय िििमान झारखंड के र्हस्य ं में र्िस्ताररि था, भगिान राम के िनिास के 

दौरान एक महत्वपूणि धार्मिक स्थल था। यहाँ पर ऋर्ष-मुर्नयय ंकी िपस्या और धार्मिक अनुष्ठान हयिे थे, जय 
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इस के्षत्र की धार्मिक पहचान कय आकार देिे थे। इसी िरह, महाभारि काल में भी झारखंड की भूर्म पर 

र्िर्भन्न धार्मिक स्थल और पौरार्णक घटनाएँ घर्टि हुईं, जैसे र्हर्डंबा का िन और कणि प्रयाग, जय 

महाकाव् की धार्मिक कथाओ ंमें महत्वपूणि स्थान रखिे हैं। ये धार्मिक स्थल और उनकी पूजा पद्धर्ियाँ 

आज भी झारखंड की सांसृ्कर्िक धरयहर का अर्भन्न र्हस्ा हैं। इस प्रकार, रामायण और महाभारि काल 

की धार्मिक घटनाओ ंऔर स्थलय ंके माध्यम से झारखंड के धार्मिक इर्िहास की समृस्वद्ध और र्िर्िधिा कय 

समझा जा सकिा है। 

2. रामायण काल के दौरान झारखंर्: 

• झारखंर् की भौगोललक स्थिलि और धालमडक संदभड: रामायण काल के दौरान, झारखंड के्षत्र कय 

दंडकारण्य िन का एक भाग माना जािा था। दंडकारण्य िन एक र्िर्ाल िन के्षत्र था, र्जसमें 

राक्षसय ंऔर िपस्वियय ंका र्निास था। झारखंड की भौगयर्लक स्वस्थर्ि और इसके िन के्षत्र ने इसे 

धार्मिक और सांसृ्कर्िक गर्िर्िर्धयय ं के र्लए एक महत्वपूणि स्थान बना र्दया था। इस काल में, 

झारखंड कय र्िरे्ष रूप से एक ऐसे के्षत्र के रूप में देखा जािा था, जहां धार्मिक अनुष्ठान और 

िपस्या के र्लए आदर्ि पररस्वस्थर्ियाँ थी।ं 

• धालमडक िल और पूजा पद्धलियााँ: रामायण काल के दौरान, झारखंड में कुछ महत्वपूणि धार्मिक 

स्थल थे जय र्िरे्ष रूप से िपस्वियय ंऔर ऋर्षयय ंके र्निास स्थान के रूप में जाने जािे थे। यह के्षत्र 

धार्मिक अनुष्ठानय ंऔर िपस्याओ ंके र्लए प्रर्सद्ध था। इस काल के दौरान, झारखंड में र्निास करने 

िाले िपस्वियय ंऔर ऋर्षयय ंकी पूजा र्िर्धयाँ और अनुष्ठान र्िर्भन्न धार्मिक गं्रथय ंमें िर्णिि हैं। इन 

स्थलय ंका धार्मिक महत्व और उनके पूजा र्िर्धयाँ, झारखंड की धार्मिक सांसृ्कर्िक परंपराओ ंकय 

दर्ाििे हैं। 

• रामायण काल के धालमडक प्रभाव: रामायण काल में झारखंड के धार्मिक प्रभाि कय समझने के 

र्लए, हमें इस काल की धार्मिक कथाओ ंऔर परंपराओ ंपर ध्यान देना हयगा। इस काल के दौरान, 

झारखंड में धार्मिक गर्िर्िर्धयय ंऔर अनुष्ठानय ं ने स्थानीय सांसृ्कर्िक और धार्मिक परंपराओ ंकय 

आकार र्दया। इन धार्मिक गर्िर्िर्धयय ंने स्थानीय समाज के सामार्जक और सांसृ्कर्िक जीिन पर 

भी गहरा प्रभाि डाला। 
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3. धालमडक िान और पूजा पद्धलियााँ 

रामायण काल में धालमडक िल और पूजा पद्धलियााँ: 

• धालमडक िलो ंकी पहचान: रामायण काल में झारखंड का एक महत्वपूणि र्हस्ा दंडकारण्य िन 

था, जय धार्मिक और िपिी गर्िर्िर्धयय ं के र्लए प्रर्सद्ध था। इस के्षत्र में कई पर्ित्र स्थलय ं का 

उले्लख र्मलिा है, जय र्िरे्ष रूप से िपस्वियय ंऔर ऋर्षयय ंके र्निास स्थान के रूप में जाने जािे 

थे। उदाहरण के र्लए, मुर्न भरद्वाज और मुर्न िाल्मीर्क की िपस्या स्थली झारखंड के कुछ भागय ं

में मानी जािी है। इन स्थलय ं पर धार्मिक अनुष्ठान और िपस्या की जािी थी, जय उस समय के 

धार्मिक जीिन का अर्भन्न र्हस्ा थे। 

• पूजा पद्धलियााँ और अनुष्ठान: रामायण काल के दौरान झारखंड में धार्मिक अनुष्ठान और पूजा 

पद्धर्ियाँ र्िर्भन्न प्रकार की थी।ं िपस्वियय ं और ऋर्षयय ं की पूजा र्िरे्ष रूप से महत्वपूणि थी। 

िपिी अनुष्ठान, जैसे र्क ध्यान, साधना, और यज्ञ, झारखंड में आम थे। इसके अर्िररक्त, स्थानीय 

देिी-देििाओ ंकी पूजा भी की जािी थी, र्जनमें प्रमुख रूप से िन देिी और प्रकृर्ि से संबंर्धि 

देििाओ ंकी पूजा र्ार्मल थी। पूजा र्िर्धयाँ आमिौर पर सरल और प्राकृर्िक हयिी थी,ं र्जसमें 

िनस्पर्ि, जल, और अन्य प्राकृर्िक संसाधनय ंका उपययग र्कया जािा था। 

महाभारि काल में धालमडक िल और पूजा पद्धलियााँ: 

• धालमडक िलो ंकी पहचान: महाभारि काल में भी झारखंड के धार्मिक स्थलय ंका उले्लख र्मलिा 

है। इस काल में, झारखंड के कुछ स्थलय ंकय पर्ित्र और धार्मिक कें द्रय ंके रूप में माना जािा था। 

महाभारि में िर्णिि धार्मिक स्थलय ंकी पहचान झारखंड के र्िर्भन्न भागय ंमें की जा सकिी है, जहाँ 

पर धार्मिक गर्िर्िर्धयाँ और अनुष्ठान हयिे थे। इन स्थलय ंकी पहचान और उनकी धार्मिक महत्ता ने 

स्थानीय संसृ्कर्ि कय प्रभार्िि र्कया। 

• पूजा पद्धलियााँ और अनुष्ठान: महाभारि काल में झारखंड की पूजा पद्धर्ियाँ भी र्िर्िध थी।ं इस 

काल में, धार्मिक अनुष्ठानय ं में यज्ञ और मंत्र-उच्चारण प्रमुख थे। पूजा र्िर्धयाँ और अनुष्ठान 

महाकाव् की धार्मिक परंपराओ ंके अनुरूप हयिे थे, र्जसमें मंत्र, अर्ि पूजा, और बर्ल र्ार्मल थे। 
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स्थानीय देििाओ ं और परंपराओ ं के साथ समन्वय स्थार्पि करने के र्लए इन पूजा र्िर्धयय ं कय 

अपनाया गया था। 

महाभारि काल में झारखंर् की धालमडक िल: 

• धालमडक िलो ं की पहचान: महाभारि काल में झारखंड की धार्मिक स्थल र्िरे्ष रूप से पर्ित्र 

और सांसृ्कर्िक दृर्ष्टकयण से महत्वपूणि माने जािे थे। इस काल में, झारखंड में स्वस्थि कुछ स्थलय ं

का उले्लख महाभारि में र्कया गया है, जय धार्मिक अनुष्ठानय ं और िपस्या के र्लए प्रर्सद्ध थे। 

उदाहरण के र्लए, महाभारि में िर्णिि मुर्न याज्ञिल्क्य और मुर्न व्ास के िपस्थली, जय झारखंड 

के र्िर्भन्न के्षत्रय ंमें स्वस्थि थी,ं धार्मिक और सांसृ्कर्िक दृर्ष्टकयण से महत्वपूणि थी।ं 

• महाभारि काल के धालमडक िल और उनकी महत्ता: महाभारि काल में झारखंड के धार्मिक 

स्थलय ंकी पहचान उनके धार्मिक और सांसृ्कर्िक महत्व के आधार पर की जािी है। इन स्थलय ंकय 

धार्मिक अनुष्ठानय,ं यज्ञय ंऔर िपस्याओ ंके र्लए र्िरे्ष रूप से महत्वपूणि माना जािा था। महाभारि 

में िर्णिि स्थान, जैसे र्क िपस्वियय ंकी आश्रम स्थली और धार्मिक कें द्र, झारखंड की सांसृ्कर्िक 

धरयहर का अर्भन्न र्हस्ा रहे हैं। 

पूजा पद्धलियााँ और अनुष्ठान:  

• पूजा लवलधयााँ: महाभारि काल में झारखंड में पूजा र्िर्धयाँ र्िर्िध और समृद्ध थी।ं इस काल में 

धार्मिक अनुष्ठानय ंमें यज्ञ, हिन और मंत्र-उच्चारण प्रमुख थे। पूजा र्िर्धयय ंमें अर्ि पूजा और बर्ल 

भी र्ार्मल थे, जय उस समय की धार्मिक परंपराओ ंकय दर्ाििे हैं। स्थानीय देििाओ ंकी पूजा और 

श्रद्धा के साथ-साथ, महाभारि की धार्मिक परंपराओ ंका भी पालन र्कया जािा था। 

• अनुष्ठान और धालमडक गलिलवलधयााँ: महाभारि काल में झारखंड में धार्मिक अनुष्ठानय ं और 

गर्िर्िर्धयय ंकी र्िरे्ष महत्ता थी। िपस्वियय ंऔर ऋर्षयय ंके द्वारा र्कए गए अनुष्ठान, जैसे र्क ध्यान 

और साधना, झारखंड की धार्मिक जीिन का एक महत्वपूणि र्हस्ा थे। इस काल में, धार्मिक और 

सांसृ्कर्िक गर्िर्िर्धयाँ समाज के सामार्जक और धार्मिक जीिन पर गहरा प्रभाि डालिी थी।ं 

4. धालमडक िल और सामालजक संरचना:  
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• धालमडक िलो ं की पहचान: रामायण और महाभारि काल में झारखंड के धार्मिक स्थल र्िरे्ष 

रूप से महत्वपूणि थे। रामायण काल में, दंडकारण्य िन, र्जसमें झारखंड का एक बडा भाग 

र्ार्मल था, कय िपस्वियय ंऔर ऋर्षयय ंका र्निास स्थान माना जािा था। महाभारि काल में भी, 

झारखंड के र्िर्भन्न स्थानय ं कय धार्मिक अनुष्ठानय ं और िपस्या के र्लए महत्वपूणि माना गया। 

उदाहरण के र्लए, महाभारि में मुर्न याज्ञिल्क्य और मुर्न व्ास की िपस्थली झारखंड के कुछ 

र्हस्य ंमें मानी जािी है। 

• धालमडक िलो ं की महत्ता: इन धार्मिक स्थलय ंकी महत्ता न केिल धार्मिक अनुष्ठानय ंके संदभि में 

थी, बस्वि इन स्थलय ंने सामार्जक और सांसृ्कर्िक जीिन कय भी प्रभार्िि र्कया। धार्मिक स्थलय ं

पर आययर्जि अनुष्ठान और यज्ञ समाज के धार्मिक जीिन का अर्भन्न र्हस्ा थे, और इन स्थलय ंका 

चयन सामार्जक और धार्मिक परंपराओ ंपर आधाररि था। 

सामालजक संरचना: रामायण और महाभारि काल में झारखंर्:  

• सामालजक संरचना की पहचान: रामायण और महाभारि काल में झारखंड की सामार्जक 

संरचना र्िर्िध और जर्टल थी। इस काल में, झारखंड में र्िर्भन्न जार्ि और सामार्जक िगों की 

उपस्वस्थर्ि थी। धार्मिक स्थलय ंऔर अनुष्ठानय ंका आययजन र्िर्भन्न सामार्जक िगों के अनुसार र्कया 

जािा था, और सामार्जक संरचना में धमिगुरुओ ंऔर िपस्वियय ंकी महत्वपूणि भूर्मका थी। समाज 

में धार्मिक और सामार्जक नेिृत्व के र्लए इन धार्मिक स्थलय ंपर आर्दिासी और ब्राह्मण समाज के 

लयग महत्वपूणि भूर्मका र्नभािे थे। 

• सामालजक संरचना और धालमडक गलिलवलधयााँ: धार्मिक स्थलय ं पर आययर्जि अनुष्ठानय ं और 

धार्मिक गर्िर्िर्धयय ंने समाज की सामार्जक संरचना कय आकार देने में महत्वपूणि भूर्मका र्नभाई। 

यज्ञ, हिन, और अन्य धार्मिक अनुष्ठान समाज के र्िर्भन्न िगों के सहययग और सहभार्गिा के 

माध्यम से आययर्जि र्कए जािे थे। इन अनुष्ठानय ं ने सामार्जक संगठनय ंऔर िगों के बीच संबंधय ं

कय प्रकट र्कया और धार्मिक गर्िर्िर्धयाँ समाज के सांसृ्कर्िक और सामार्जक जीिन का अर्भन्न 

र्हस्ा थी।ं 

5.  लनष्कर्ड 
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रामायण और महाभारि काल में झारखंड की भौगोनलक और धानमाक महत्ता नवशेष रूप से महत्वपूणा र्थी। 

इस के्षत्र को रामायण काल में दंडकारण्य वि का भाग मािा गया, जो िपस्वियो ंऔर राक्षसो ंके निवास के 

नलए प्रनसद्ध र्था। झारखंड का प्राकृनिक वािावरण धानमाक अिुष्ठािो ं और िपस्या के नलए अिुकूल र्था, 

नजससे इसे धानमाक गनिनवनधयो ंका कें द्र बिा नदया। उस समय के प्रमुख धानमाक स्थलो ंमें िपिी और 

ऋनषयो ंके आश्रम शानमल रे्थ, जहां ध्याि, यज्ञ और साधिा जैसे अिुष्ठाि होिे रे्थ। महाभारि काल में भी 

झारखंड के कुछ स्थलो ंको पनवत्र मािा गया, जहां याज्ञवल्क्य और व्यास जैसे ऋनषयो ंकी िपस्या स्थली र्थी। 

इस काल में पूजा नवनधयााँ और अिुष्ठाि यज्ञ, मंत्रोच्चार और अनि पूजा पर कें नद्रि रे्थ। धानमाक स्थलो ं िे 

समाज की सामानजक संरचिा को भी आकार नदया, जहां ब्राह्मण और आनदवासी समाज के लोग महत्वपूणा 

भूनमका निभािे रे्थ। 

धानमाक गनिनवनधयााँ ि केवल आध्यास्विक दृनि से महत्वपूणा र्थी,ं बस्वि इिका सामानजक जीवि पर भी 

गहरा प्रभाव र्था। धानमाक अिुष्ठािो ं िे नवनभन्न सामानजक वगों को एकजुट नकया और झारखंड की 

सांसृ्कनिक धरोहर को समृद्ध नकया। रामायण और महाभारि काल के धानमाक स्थलो ंऔर पूजा नवनधयो ंिे 

झारखंड की सांसृ्कनिक पहचाि और धानमाक परंपराओ ंको गहराई से प्रभानवि नकया। 
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