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भारतीय लोकतंत्र में आतंकवाद का उदय: कारण, प्रभाव और निवारण 

के उपाय 

लालचंद कुम्हार, शोधार्थी, यूनिवनसिटी ऑफ टेक्नोलॉजी, जयपुर 

 

भूनमका: भारतीय लोकतंत्र विश्व का सबसे बडा और विविधतापूर्ण लोकतंत्र है, जो अपनी सांसृ्कवतक, 

धावमणक, भाषाई और भौगोवलक विविधता के वलए जाना जाता है। इसकी जड़ें  गहरी और ऐवतहावसक हैं, 

जो देश के नागररको ंको स्वतंत्रता, समानता और न्याय जैसे मौवलक अवधकार प्रदान करती हैं। हालांवक, 

वपछले कुछ दशको ंम़ें आतंकिाद एक गंभीर चुनौती के रूप म़ें उभरा है, वजसने लोकतांवत्रक मूल्ो ंऔर 

राष्ट्र ीय सुरक्षा को प्रभावित वकया है। आतंकिाद का उदय मुख्य रूप से धावमणक कट्टरिाद, आवथणक 

असमानता, राजनीवतक अस्थिरता, सीमािती वििाद और वशक्षा की कमी जैसे कारको ंके कारर् हुआ है। 

इसके प्रभाि व्यापक और गंभीर हैं, वजनम़ें लोकतांवत्रक मूल्ो ंका क्षरर्, सांप्रदावयक तनाि, आवथणक 

नुकसान और राष्ट्र ीय सुरक्षा संकट शावमल हैं। 

 

आतंकवाद का अर्थि और पररभाषा: आतंकिाद को आमतौर पर एक संगवित वहंसक रर्नीवत के रूप 

म़ें पररभावषत वकया जाता है, वजसम़ें भय, वहंसा और धमकी का उपयोग कर राजनीवतक, धावमणक, या 

िैचाररक उदे्दश्ो ंकी पूवतण की जाती है। आतंकिाद का मुख्य उदे्दश् समाज म़ें अस्थिरता उत्पन्न करना 

और सरकार या संिानो ंपर दबाि बनाना होता है। यह वहंसा वनदोष नागररको,ं सरकारी संिाओ ंऔर 

सािणजवनक िानो ंको लवक्षत करती है। 

आतंकिाद के प्रकारो ंम़ें धावमणक आतंकिाद, जातीय आतंकिाद, राजनीवतक आतंकिाद, और सीमापार 

आतंकिाद शावमल हैं। इनम़ें से प्रते्यक प्रकार अपने विशेष लक्ष्ो ंऔर कायणप्रर्ाली के आधार पर 

पररभावषत होता है। धावमणक आतंकिाद म़ें धावमणक उदे्दश्ो ंकी पूवतण हेतु वहंसा की जाती है, जबवक 

राजनीवतक आतंकिाद म़ें सत्ता पररितणन या राजनीवतक व्यििा को प्रभावित करने के वलए वहंसा का 

उपयोग वकया जाता है। 

 

सानित्य समीक्षा: 

1. गुप्ता, आर. (2021) - गुप्ता ने अपने अध्ययन म़ें धावमणक कट्टरिाद और आवथणक असमानता को 

आतंकिाद के प्रमुख कारर्ो ंके रूप म़ें बताया है। उन्ोनें वनष्कषण वनकाला वक इन कारर्ो ंको 

रोकने के वलए वशक्षा और सामावजक समािेशन आिश्क हैं। 
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2. शमाि, पी. (2019) - शमाण ने अपने शोध म़ें राजनीवतक अस्थिरता और भ्रष्ट्ाचार को आतंकिाद के 

प्रसार म़ें सहायक बताया है। उनका मानना है वक एक सशक्त प्रशासवनक ढांचा आिश्क है। 

3. वमाि, एस. (2020) - िमाण ने सीमा वििाद और बाहरी हस्तके्षप को आतंकिाद के उदय के 

महत्वपूर्ण कारक के रूप म़ें इंवगत वकया है। उन्ोनें अंतरराष्ट्र ीय सहयोग और मजबूत खुविया 

तंत्र पर जोर वदया है। 

4. जोशी, के. (2018) - जोशी ने वशक्षा और जनजागरूकता को आतंकिाद रोकथाम म़ें महत्वपूर्ण 

कारक बताया है। उन्ोनें विशेष रूप से युिाओ ंके वलए समािेशी वशक्षा प्रर्ाली पर बल वदया है। 

5. नमश्रा, डी. (2017) - वमश्रा ने अपने शोध म़ें आतंकिाद विरोधी कानूनो ंऔर सुरक्षा तंत्र की भूवमका 

पर प्रकाश डाला है। उन्ोनें वनष्कषण वनकाला वक किोर कानूनो ंऔर तकनीकी सशस्थक्तकरर् से 

आतंकिाद को रोका जा सकता है। 

 

तथ्य और आंकडे: 

• भारत म़ें 2008 के मंुबई हमले म़ें 166 लोगो ंकी मौत और 300 से अवधक लोग घायल हुए। 

• नेशनल क्राइम ररकॉडडणस बू्यरो (NCRB) के अनुसार, 2019 म़ें भारत म़ें आतंकिाद संबंवधत 500 

से अवधक घटनाएँ दजण की गईं। 

• 2016-2020 के बीच जमू्म और कश्मीर म़ें 600 से अवधक आतंकिादी मारे गए। 

• ग्लोबल टेरररज्म इंडेक्स 2023 के अनुसार, भारत आतंकिाद से प्रभावित देशो ंकी सूची म़ें 13ि़ें 

िान पर है। 

• िषण 2022 म़ें, भारत ने आतंकिाद विरोधी अवभयानो ंपर लगभग 1000 करोड रुपये खचण वकए। 

• 2021 म़ें भारतीय सेना ने 300 से अवधक आतंकिावदयो ंको वनस्थिय वकया। 

• 2015 से 2020 के बीच, आतंकिाद से संबंवधत घटनाओ ंम़ें 40% की कमी देखी गई। 

 

आतंकवाद के उदय के प्रमुख कारण: 

1. धानमिक कट्टरवाद: धावमणक असवहषु्णता और कट्टरता आतंकिाद के प्रमुख कारर्ो ंम़ें से एक हैं। 

जब वकसी समुदाय की धावमणक भािनाओ ंको भडकाया जाता है या उनकी धावमणक पहचान को 

खतरे म़ें डाला जाता है, तो इससे उग्रिादी गवतविवधयाँ बढ़ सकती हैं। कट्टरिादी विचारधारा और 

प्रचार आतंकिादी संगिनो ंद्वारा युिाओ ंको प्रभावित करने का मुख्य साधन हैं। 

2. आनर्थिक असमािता और गरीबी: आवथणक असमानता और गरीबी भी आतंकिाद के बढ़ने म़ें 

सहायक होती हैं। जब एक बडा तबका आवथणक रूप से िंवचत और असंतुष्ट् होता है, तो उग्रिादी 
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संगिनो ंद्वारा उऩ्ें सहानुभूवत और सहायता के िादे देकर भती वकया जा सकता है। गरीबी के 

कारर् युिाओ ंम़ें वनराशा और असंतोष बढ़ता है, जो उऩ्ें वहंसक गवतविवधयो ंकी ओर पे्रररत 

करता है। 

3. राजिीनतक अस्थिरता: राजनीवतक अस्थिरता और शासन की वििलता भी आतंकिाद को 

बढ़ािा देती हैं। जब सरकाऱें  जनता की आिश्कताओ ंको पूरा करने म़ें वििल रहती हैं या जब 

लोकतांवत्रक प्रवक्रयाओ ंम़ें अवनयवमतताएँ होती हैं, तो जनता म़ें असंतोष पनपता है। भ्रष्ट्ाचार और 

प्रशासवनक अक्षमता भी आतंकिादी गवतविवधयो ंके वलए उिणरक भूवम तैयार करती हैं। 

4. सीमावती नववाद और बािरी िस्तके्षप: भारत और उसके पडोसी देशो,ं विशेष रूप से 

पावकस्तान के बीच सीमािती वििादो ंने सीमापार आतंकिाद को बढ़ािा वदया है। बाहरी हस्तके्षप 

और विदेशी संगिनो ंकी सहायता से आतंकिादी गवतविवधयाँ बढ़ती हैं। कश्मीर के्षत्र म़ें बाहरी 

हस्तके्षप का प्रभाि विशेष रूप से देखने को वमलता है। 

5. नशक्षा की कमी और वैचाररक कट्टरता: वशक्षा की कमी और गलत सूचना का प्रसार आतंकिाद 

को बढ़ािा देने म़ें महत्वपूर्ण भूवमका वनभाते हैं। जब युिाओ ंको तकण संगत और समािेशी वशक्षा 

नही ंवमलती, तो िे आसानी से कट्टरपंथी विचारधारा के प्रभाि म़ें आ जाते हैं। 

 

आतंकवाद का भारतीय लोकतंत्र पर प्रभाव: 

1. लोकतांनत्रक मूल्ो ंका ह्रास: आतंकिाद के बढ़ते प्रभाि के कारर् लोकतांवत्रक मूल्ो ंका ह्रास 

हुआ है। नागररक स्वतंत्रता, अवभव्यस्थक्त की आजादी, और व्यस्थक्तगत स्वतंत्रता पर अंकुश लगाया 

जाता है। 

2. सांप्रदानयक सद्भाव में बाधा: आतंकिादी घटनाओ ं के कारर् सांप्रदावयक तनाि बढ़ता है। 

इससे समाज म़ें विभाजन और वहंसा की घटनाएँ बढ़ती हैं, वजससे सामावजक एकता को नुकसान 

पहँुचता है। 

3. आनर्थिक प्रभाव: आतंकी घटनाओ ंके कारर् आवथणक अस्थिरता उत्पन्न होती है। पयणटन, वनिेश 

और व्यापार प्रभावित होते हैं, वजससे देश की आवथणक विकास दर पर प्रवतकूल प्रभाि पडता है। 

4. राष्ट्र ीय सुरक्षा संकट: आतंकिाद देश की राष्ट्र ीय सुरक्षा के वलए एक गंभीर संकट है। यह सेना, 

पुवलस और खुविया एज़ेंवसयो ंपर अवतररक्त दबाि डालता है। आतंकिाद से वनपटने के वलए 

अवधक संसाधनो ंऔर समन्वय की आिश्कता होती है। 

 

निवारण के उपाय: 
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1. नशक्षा और जिजागरूकता: वशक्षा के माध्यम से कट्टरता को समाप्त वकया जा सकता है। 

जनजागरूकता अवभयानो ंसे आतंकिाद के प्रभािो ंऔर खतरो ंके बारे म़ें जानकारी प्रदान की 

जानी चावहए। 

2. सामानजक समावेश: समाज के सभी िगों को समान अिसर प्रदान करना और हावशए पर खडे 

समुदायो ंको मुख्यधारा म़ें लाना आिश्क है। 

3. आतंकवाद नवरोधी कािूिो ंका सख्ती से पालि: किोर कानूनो ंका वनमाणर् और उनका 

प्रभािी वक्रयान्वयन आिश्क है। 

4. अंतरराष्ट्र ीय सियोग: सीमापार आतंकिाद के समाधान के वलए अंतरराष्ट्र ीय सहयोग और 

कूटनीवतक प्रयास आिश्क हैं। 

5. खुनफया तंत्र और सुरक्षा व्यविा का सुदृढीकरण: सुरक्षा एज़ेंवसयो ंके बीच बेहतर समन्वय 

और तकनीकी उन्नवत के माध्यम से आतंकिाद को रोका जा सकता है। 

 

निष्कषि: भारतीय लोकतंत्र म़ें आतंकिाद एक गंभीर चुनौती है, जो न केिल देश की आंतररक सुरक्षा 

बस्थि लोकतांवत्रक मूल्ो ंपर भी प्रवतकूल प्रभाि डालता है। यह समस्या न केिल वहंसात्मक घटनाओ ं

तक सीवमत है, बस्थि इससे उत्पन्न भय और अस्थिरता लोकतंत्र की नीिं को कमजोर करती है। 

इस चुनौती के समाधान के वलए समािेशी विकास, तकण संगत वशक्षा, सशक्त आतंकिाद विरोधी कानून 

और अंतरराष्ट्र ीय सहयोग की आिश्कता है। देश म़ें एक समान अिसरो ंिाला समाज, पारदशी शासन 

और मजबूत सुरक्षा तंत्र आतंकिाद के उनू्मलन म़ें सहायक वसद्ध हो सकते हैं। सामूवहक प्रयास और 

समाज के सभी िगों की भागीदारी के माध्यम से ही एक सुरवक्षत, समृद्ध और लोकतांवत्रक भारत की नीिं 

रखी जा सकती है। 
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