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सार 

शिशोरािस्था मानि शििास िा एि महत्वपूर्ण चरर् है जहााँ व्यक्तित्व शनमाणर्, भािनात्मि पररपक्वता और 

सामाशजि व्यिहार िा शििास होता है। माता-शपता िी प़ेरें श िंग शैली इस अिशध में शिशोरोिं ि़े  

मनोिैज्ञाशनि और सामाशजि शििास िो गहराई स़े प्रभाशित िरती है। प्रसु्तत समीक्षा शोध पत्र छत्तीसगढ़ 

ि़े  रायपुर शजल़े ि़े  ग्रामीर् और शहरी हायर स़ेिें डरी सू्कलोिं ि़े  सिंदभण में शिशोरोिं िी प़ेरें श िंग शैली, 

भािनात्मि पररपक्वता और अपराध सिंभािना ि़े  बीच सिंबिंधोिं िा म़े ा-शिश्ल़ेषर्ात्मि अध्ययन प्रसु्तत 

िरता है। इस शोध में शिशभन्न राष्ट्र ीय और अिंतराणष्ट्र ीय अध्ययनोिं िी समीक्षा िी गई है जो प्राशधिाररि, 

अनुमशतपूर्ण, और उप़ेक्षापूर्ण प़ेरें श िंग शैशलयोिं ि़े  प्रभािोिं िो ऱेखािंशित िरत़े हैं। शिश्ल़ेषर् स़े यह स्पष्ट् होता 

है शि ग्रामीर् और शहरी क्ष़ेत्रोिं में सामाशजि-आशर्थणि, सािंसृ्कशति और शैक्षशर्ि सिंदभों में शभन्नताएिं  

शिशोरोिं ि़े  भािनात्मि और व्यिहाररि शििास िो शिशिध रूप स़े प्रभाशित िरती हैं। प्राशधिाररि 

प़ेरें श िंग शैली सिारात्मि भािनात्मि पररपक्वता और िम अपराध प्रिृशत्त स़े जुडी पाई गई है, जबशि 

उप़ेक्षापूर्ण शैली शिशोरोिं में असामाशजि व्यिहार और अपराध सिंभािना िो बढ़ाती है। यह अध्ययन 

शैक्षशर्ि सिंस्थानोिं, पररिार परामशण िें द्ोिं और नीशत शनमाणताओिं ि़े  शलए महत्वपूर्ण शसफाररशें प्रदान िरता 

है। 

मुख्य शब्द: प़ेरें श िंग शैली, भािनात्मि पररपक्वता, शिशोर अपराध, ग्रामीर्-शहरी तुलना, रायपुर शजला, 

छत्तीसगढ़, म़े ा-शिश्ल़ेषर् 

1. िस्तावना 
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शिशोरािस्था (13-19 िषण) जीिन िा एि सिंक्रमर्िालीन और जश ल चरर् है जो शारीररि, मानशसि, 

भािनात्मि और सामाशजि पररितणनोिं स़े भरपूर होता है। इस अिशध में व्यक्तित्व िा शनमाणर्, आत्म-

पहचान िी खोज, और सामाशजि सिंबिंधोिं िा शििास होता है। मनोिैज्ञाशनिोिं ऩे इस चरर् िो "तूफान और 

तनाि" (Storm and Stress) िा समय िहा है जहााँ शिशोर भािनात्मि उतार-चढ़ाि, पहचान सिंि  

और माता-शपता स़े सिंघषण िा अनुभि िरत़े हैं। इस सिंि़ेदनशील अिशध में पररिार शिश़ेषिर माता-शपता 

िी भूशमिा अत्यिंत महत्वपूर्ण हो जाती है। माता-शपता िी प़ेरें श िंग शैली शिशोरोिं ि़े  मनोिैज्ञाशनि स्वास्थ्य, 

भािनात्मि पररपक्वता, शैक्षशर्ि प्रदशणन और सामाशजि व्यिहार िो शनधाणररत िरऩे में िें द्ीय भूशमिा 

शनभाती है। शोध अध्ययनोिं स़े यह स्पष्ट् है शि प़ेरें श िंग िी गुर्ित्ता और प्रिृशत सीध़े तौर पर शिशोरोिं ि़े  

व्यिहार पै नण, आत्म-सम्मान, और समस्या-समाधान क्षमता िो प्रभाशित िरती है। 

पेरें प्र ंग शैली: अवधारणा और िकार 

डायना बॉमररिंड (1967) ऩे प़ेरें श िंग शैशलयोिं िा िगीिरर् तीन मुख्य श्ऱेशर्योिं में शिया: (1) प्राशधिाररि 

(Authoritative) जो उच्च द़ेखभाल और उशचत शनयिंत्रर् पर आधाररत है, (2) अशधनायििादी 

(Authoritarian) जो िठोर अनुशासन और िम भािनात्मि गमणजोशी पर िें शद्त है, और (3) 

अनुमशतपूर्ण (Permissive) जो अत्यशधि स्वतिंत्रता और िम शनयिंत्रर् िी शिश़ेषता रखती है। बाद में 

मैिोबी और माश णन (1983) ऩे चौर्थी श्ऱेर्ी जोडी: उप़ेक्षापूर्ण (Neglectful) प़ेरें श िंग जो िम द़ेखभाल और 

िम शनयिंत्रर् दोनोिं िो दशाणती है। शोध साक्ष्य बतात़े हैं शि प्राशधिाररि प़ेरें श िंग शैली सिाणशधि लाभिारी 

होती है क्ोिंशि यह सिंतुशलत अनुशासन और भािनात्मि समर्थणन प्रदान िरती है। इसि़े  शिपरीत, 

उप़ेक्षापूर्ण और अशधनायििादी शैशलयािं शिशोरोिं में शचिंता, अिसाद, आक्रामिता और असामाशजि 

व्यिहार िो बढ़ािा द़ेती हैं। 

भावनात्मक पररपक्वता और प्रकशरर प्रवकास 

भािनात्मि पररपक्वता स़े तात्पयण व्यक्ति िी अपनी भािनाओिं िो समझऩे, शनयिंशत्रत िरऩे और उपयुि 

रूप स़े व्यि िरऩे िी क्षमता स़े है। शिशोरािस्था में भािनात्मि पररपक्वता िा शििास व्यक्तित्व शनमाणर्, 

सामाशजि सिंबिंध और भशिष्य िी सफलता ि़े  शलए आधारशशला होती है। गोल़ेमन (1995) ि़े  भािनात्मि 

बुक्तिमत्ता शसिािंत ि़े  अनुसार, भािनात्मि रूप स़े पररपक्व शिशोर ब़ेहतर शनर्णय ल़ेऩे, तनाि प्रबिंधन और 
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सामाशजि समायोजन में सक्षम होत़े हैं। शोधोिं स़े पता चलता है शि सिारात्मि प़ेरें श िंग और पाररिाररि 

िातािरर् शिशोरोिं िी भािनात्मि पररपक्वता िो बढ़ािा द़ेत़े हैं जबशि निारात्मि या उप़ेक्षापूर्ण प़ेरें श िंग 

भािनात्मि अक्तस्थरता, आि़ेगशीलता और खराब आत्म-शनयमन िा िारर् बनती है। 

प्रकशरर अपराध: सामाप्रिक-मनरवैज्ञाप्रनक पररिेक्ष्य 

शिशोर अपराध एि गिंभीर सामाशजि समस्या है जो समाज िी सुरक्षा और शिशोरोिं ि़े  भशिष्य दोनोिं िो 

प्रभाशित िरती है। अपराध सिंभािना स़े तात्पयण शिशोरोिं में असामाशजि व्यिहार, आक्रामिता, शनयम 

उल्लिंघन और िानूनी सीमाओिं िो पार िरऩे िी प्रिृशत्त स़े है। शहशी ि़े  सामाशजि शनयिंत्रर् शसिािंत (1969) 

और एगू्न्य ि़े  सामान्य तनाि शसिािंत (1992) ि़े  अनुसार, पररिार में िमजोर बिंधन, भािनात्मि उप़ेक्षा और 

निारात्मि प़ेरें श िंग शिशोरोिं िो अपराध िी ओर धि़े लत़े हैं। रायपुर शजल़े में ग्रामीर् और शहरी सिंदभों में 

सामाशजि-आशर्थणि शिषमताएिं , शैक्षशर्ि अिसरोिं में अिंतर और सािंसृ्कशति मूल्ोिं में शभन्नता शिशोरोिं ि़े  

व्यिहार और अपराध प्रिृशत्त िो प्रभाशित िरऩे िाल़े महत्वपूर्ण िारि हैं। 

2. साप्रहत्य समीक्षा 

प़ेरें श िंग शैली और शिशोरोिं ि़े  मनोिैज्ञाशनि शििास पर व्यापि अनुसिंधान शिया गया है। स्टीनबगण ए  

अल. (1994) ऩे अपऩे अध्ययन में पाया शि प्राशधिाररि प़ेरें श िंग शैली शिशोरोिं ि़े  शैक्षशर्ि प्रदशणन, 

मनोिैज्ञाशनि समायोजन और व्यिहाररि क्षमता िो सिारात्मि रूप स़े प्रभाशित िरती है [1]। उनि़े  

शोध में 15,000 स़े अशधि अम़ेररिी शिशोरोिं िा शिश्ल़ेषर् शिया गया शजसमें प्राशधिाररि प़ेरें श िंग स़े जुड़े  

शिशोरोिं में उच्च आत्म-सम्मान, ब़ेहतर सामाशजि िौशल और िम व्यिहाररि समस्याएिं  द़ेखी गईिं। 

भारतीय सिंदभण में, िपूर और धिन (2008) ऩे शदल्ली ि़े  शिशोरोिं पर शिए गए अध्ययन में बताया शि 

भारतीय पररिारोिं में अशधनायििादी प़ेरें श िंग अशधि प्रचशलत है, ल़ेशिन यह शिशोरोिं में शचिंता और 

आक्रामिता िो बढ़ाती है [2]। भािनात्मि पररपक्वता ि़े  सिंबिंध में, शझम्मरमैन (2000) ऩे अपऩे अनुदैध्यण 

अध्ययन में स्पष्ट् शिया शि माता-शपता िा भािनात्मि समर्थणन और सिारात्मि सिंचार शिशोरोिं िी 

भािनात्मि बुक्तिमत्ता और पररपक्वता िो शििशसत िरता है [3]। गुप्ता और शसिंह (2012) ऩे उत्तर प्रद़ेश 

ि़े  ग्रामीर् और शहरी शिशोरोिं पर तुलनात्मि अध्ययन शिया और पाया शि शहरी शिशोर ग्रामीर् शिशोरोिं 

िी तुलना में अशधि भािनात्मि रूप स़े पररपक्व र्थ़े, जो ब़ेहतर शैक्षशर्ि सिंसाधनोिं और माता-शपता िी 
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जागरूिता स़े जुडा र्था [4]। ल़ेशिन म़ेहता ए  अल. (2015) ऩे गुजरात में शिए गए अध्ययन में शिपरीत 

पररर्ाम पाए जहााँ ग्रामीर् शिशोरोिं में सिंयुि पररिार प्रर्ाली ि़े  िारर् अशधि सामाशजि-भािनात्मि 

समर्थणन उपलब्ध र्था [5]। 

शिशोर अपराध और प़ेरें श िंग ि़े  सिंबिंध पर फलोंग और मॉररसन (2000) ऩे शि ़ेन में व्यापि शोध शिया 

और शनष्कषण शनिाला शि उप़ेक्षापूर्ण और अत्यशधि िठोर प़ेरें श िंग शिशोर अपराध ि़े  प्रमुख िारर् हैं [6]। 

पै रसन ए  अल. (1992) ि़े  शसिािंत ऩे यह स्थाशपत शिया शि असिंगत अनुशासन, माता-शपता िा 

अपराशधयोिं स़े जुडाि और पररिार में शहिंसा शिशोरोिं में असामाशजि व्यिहार िो बढ़ािा द़ेत़े हैं [7]। भारत 

में, शमाण और िमाण (2010) ऩे शदल्ली और मुिंबई ि़े  शिशोर सुधार गृहोिं में अध्ययन शिया और पाया शि 

78% शिशोर अपराशधयोिं ि़े  पररिारोिं में  ू ़े ररश्त़े, नशीली दिाओिं िा स़ेिन और उप़ेक्षापूर्ण प़ेरें श िंग मौजूद 

र्थी [8]। छत्तीसगढ़ ि़े  सिंदभण में सीशमत शोध उपलब्ध हैं। ठािुर और पािंड़े  (2016) ऩे रायपुर शजल़े ि़े  शहरी 

सू्कलोिं में शिशोरोिं ि़े  व्यिहार पै नण पर अध्ययन शिया और बताया शि मध्यम िगण ि़े  पररिारोिं में दोनोिं 

माता-शपता ि़े  िामिाजी होऩे स़े शिशोरोिं में भािनात्मि उप़ेक्षा और व्यिहाररि समस्याएिं  बढ़ रही हैं [9]। 

साहू ए  अल. (2018) ऩे शबलासपुर और रायपुर ि़े  ग्रामीर् क्ष़ेत्रोिं में शिशोरोिं िी मानशसि स्वास्थ्य क्तस्थशत 

िा सिेक्षर् शिया और पाया शि आशर्थणि तनाि और शैक्षशर्ि दबाि शिशोरोिं में अिसाद और 

आक्रामिता ि़े  प्रमुख िारि हैं [10]। िमाण और द़ेशमुख (2019) ऩे छत्तीसगढ़ ि़े  आशदिासी क्ष़ेत्रोिं में 

प़ेरें श िंग प्रर्थाओिं िा नृििंशशिज्ञानीय अध्ययन शिया और पाया शि पारिंपररि सामुदाशयि प़ेरें श िंग मॉडल 

शिशोरोिं िो सामाशजि सुरक्षा प्रदान िरता है ल़ेशिन आधुशनि शशक्षा और रोजगार ि़े  अिसरोिं में बाधा 

बनता है [11]। अिंतराणष्ट्र ीय म़े ा-शिश्ल़ेषर् अध्ययनोिं में, रोर्थरौम और िीज (2000) ऩे शिशभन्न सिंसृ्कशतयोिं में 

प़ेरें श िंग शैशलयोिं िी तुलना िी और पाया शि पशिमी समाजोिं में प्राशधिाररि शैली आदशण मानी जाती है 

जबशि एशशयाई समाजोिं में सिंबिंध-िें शद्त प़ेरें श िंग अशधि प्रभािी है [12]। चाओ (1994) ऩे चीनी पररिारोिं में 

"प्रशशक्षर्" (Training) आधाररत प़ेरें श िंग िी अिधारर्ा प्रसु्तत िी जो पशिमी अशधनायििादी शैली स़े 

शभन्न है ल़ेशिन सिारात्मि पररर्ाम द़ेती है [13]। यह सािंसृ्कशति शिशिधता भारतीय सिंदभण में भी प्रासिंशगि 

है जहााँ क्ष़ेत्रीय, धाशमणि और जातीय शभन्नताएिं  प़ेरें श िंग प्रर्थाओिं िो प्रभाशित िरती हैं। 

3. शरध पद्धप्रत 
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प्रसु्तत म़े ा-शिश्ल़ेषर्ात्मि समीक्षा अध्ययन में व्यिक्तस्थत साशहत्य समीक्षा और मात्रात्मि सिंश्ल़ेषर् िी 

पिशत अपनाई गई है। अध्ययन िा प्रार्थशमि उद्द़ेश्य प़ेरें श िंग शैली, भािनात्मि पररपक्वता और शिशोर 

अपराध सिंभािना ि़े  बीच सिंबिंधोिं िो समझना और छत्तीसगढ़ ि़े  रायपुर शजल़े ि़े  ग्रामीर्-शहरी सिंदभण में 

इन चरोिं िी तुलनात्मि शिश्ल़ेषर् प्रसु्तत िरना है। शोध शडजाइन िर्णनात्मि और शिश्ल़ेषर्ात्मि प्रिृशत 

िा है जो शितीयि ड़े ा स्रोतोिं पर आधाररत है। साशहत्य खोज ि़े  शलए Google Scholar, PubMed, 

JSTOR, ProQuest, ERIC और Shodhganga जैस़े प्रमुख शैक्षशर्ि ड़े ाब़ेस िा उपयोग शिया गया। 

खोज में "parenting styles," "adolescent development," "emotional maturity," "juvenile 

delinquency," "rural-urban comparison," "Indian adolescents," और "Chhattisgarh" जैस़े 

मुख्य शब्ोिं िा उपयोग शिया गया। समाि़ेश मानदिंड में 2000-2024 ि़े  बीच प्रिाशशत पीयर-ररवू्यड 

जनणल ल़ेख, शोध प्रबिंध, और सरिारी ररपो ण शाशमल शिए गए। 

अध्ययन चयन प्रशक्रया में प्रारिं शभि खोज स़े 850 स़े अशधि अध्ययन शचक्तित शिए गए। शीषणि और सार 

िी स्क्रीशनिंग ि़े  बाद 320 अध्ययन प्रासिंशगि पाए गए। पूर्ण पाठ समीक्षा ि़े  बाद 180 अध्ययनोिं िो अिंशतम 

शिश्ल़ेषर् में शाशमल शिया गया शजनमें स़े 45 भारतीय सिंदभण पर िें शद्त र्थ़े और 12 शिश़ेष रूप स़े 

छत्तीसगढ़ या मध्य भारत स़े सिंबिंशधत र्थ़े। ड़े ा शनष्कषणर् में प्रत्य़ेि अध्ययन स़े नमूना आिार, 

जनसािंक्तख्यिीय शिश़ेषताएिं , प़ेरें श िंग शैली मापन उपिरर्, भािनात्मि पररपक्वता स्क़े ल, अपराध सिंभािना 

सूचिािंि और प्रमुख शनष्कषण एित्र शिए गए। गुर्ित्ता मूल्ािंिन ि़े  शलए PRISMA (Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) शदशाशनदेशोिं िा पालन शिया 

गया। प्रत्य़ेि अध्ययन िो नमूना प्रशतशनशधत्व, मापन उपिरर्ोिं िी िैधता, सािंक्तख्यिीय शिश्ल़ेषर् िी 

पयाणप्तता और पूिाणग्रह जोक्तखम ि़े  आधार पर मूल्ािंशित शिया गया। मात्रात्मि सिंश्ल़ेषर् ि़े  शलए प्रभाि 

आिार (Effect Size) िी गर्ना िी गई जो प़ेरें श िंग शैशलयोिं और पररर्ाम चरोिं (भािनात्मि पररपक्वता 

और अपराध सिंभािना) ि़े  बीच सिंबिंध िी शक्ति िो दशाणता है। िोह़ेन ि़े  डी (Cohen's d) और शपयसणन 

सहसिंबिंध गुर्ािंि (r) िा उपयोग प्रभाि आिार मापन ि़े  शलए शिया गया। शिषमता शिश्ल़ेषर् 

(Heterogeneity Analysis) ि़े  शलए I² सािंक्तख्यिी िा उपयोग शिया गया जो अध्ययनोिं ि़े  बीच 

पररितणनशीलता िो मापता है। मॉडऱे र शिश्ल़ेषर् में सािंसृ्कशति सिंदभण (पशिमी बनाम एशशयाई), 

भौगोशलि स्थान (ग्रामीर् बनाम शहरी), सामाशजि-आशर्थणि क्तस्थशत और शिशोरोिं िी आयु समूह िो उप-
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समूह चरोिं ि़े  रूप में शाशमल शिया गया। प्रिाशन पूिाणग्रह (Publication Bias) िी जािंच ि़े  शलए फनल 

प्लॉ  शिश्ल़ेषर् और एग्गर परीक्षर् िा उपयोग शिया गया। सभी सािंक्तख्यिीय शिश्ल़ेषर् R सॉफ्टि़ेयर 

(सिंस्करर् 4.2) और CMA (Comprehensive Meta-Analysis) सॉफ्टि़ेयर िा उपयोग िरि़े  शिए गए। 

4. पूवव शरधर ंका आलरचनात्मक प्रवशे्लषण 

प़ेरें श िंग शैली और शिशोर शििास पर शिए गए पूिण शोधोिं िी समीक्षा स़े िई महत्वपूर्ण शक्तियािं और 

सीमाएिं  स्पष्ट् होती हैं। पशिमी द़ेशोिं में शिए गए अध्ययन जैस़े स्टीनबगण और बॉमररिंड ि़े  िायण बहुत व्यापि 

और पिशतगत रूप स़े मजबूत हैं ल़ेशिन इनिी सािंसृ्कशति सीमाएिं  हैं। य़े अध्ययन व्यक्तििादी समाजोिं ि़े  

सिंदभण में शिए गए हैं जहााँ स्वतिंत्रता और आत्म-अशभव्यक्ति िो उच्च मूल् शदया जाता है। भारत जैस़े 

सामूशहितािादी समाज में जहााँ पररिार और समुदाय िें द्ीय भूशमिा शनभात़े हैं, प़ेरें श िंग िी गशतशीलता 

शभन्न होती है। भारतीय पररिारोिं में अिंतर-पीढ़ीगत सिंबिंध, सिंयुि पररिार प्रर्ाली, और पदानुक्रशमत 

सामाशजि सिंरचना प़ेरें श िंग प्रर्थाओिं िो प्रभाशित िरती है। इस सािंसृ्कशति सिंदभण िो पशिमी मॉडलोिं में 

पयाणप्त रूप स़े सिंबोशधत नही िं शिया गया है। भारतीय सिंदभण में शिए गए अध्ययन मुख्यतः  महानगरीय क्ष़ेत्रोिं 

(शदल्ली, मुिंबई, बेंगलुरु) पर िें शद्त हैं जो द़ेश िी शिशिधता िो पूर्णतया प्रशतशबिंशबत नही िं िरत़े। ग्रामीर् 

भारत जहााँ 65% स़े अशधि जनसिंख्या शनिास िरती है, शोध में अप़ेक्षािृत उप़ेशक्षत रहा है। जो ग्रामीर् 

अध्ययन उपलब्ध हैं ि़े छो ़े नमूना आिार और सीशमत भौगोशलि क्ष़ेत्र ि़े  िारर् सामान्यीिरर् में 

िशठनाई प्रसु्तत िरत़े हैं। छत्तीसगढ़ जैस़े राज्ोिं में जहााँ आशदिासी जनसिंख्या, आशर्थणि चुनौशतयािं और 

शैक्षशर्ि सिंसाधनोिं िी िमी महत्वपूर्ण मुद्द़े  हैं, अनुसिंधान िी गिंभीर आिश्यिता है। मौजूदा साशहत्य में 

क्ष़ेत्रीय शिशशष्ट्ताओिं िो समझऩे में िमी है।  

पिशतगत दृशष्ट् स़े, अशधिािंश भारतीय अध्ययन क्रॉस-स़ेक्शनल शडजाइन िा उपयोग िरत़े हैं जो िारर्-

प्रभाि सिंबिंध स्थाशपत िरऩे में सीशमत होत़े हैं। अनुदैध्यण अध्ययनोिं िी िमी है जो शिशोरािस्था ि़े  शिशभन्न 

चरर्ोिं में प़ेरें श िंग प्रभािोिं िो  र ैि िर सिें । इसि़े  अशतररि, अशधिािंश अध्ययन स्व-ररपो ण प्रश्नािली पर 

शनभणर हैं शजनमें सामाशजि िािंछनीयता पूिाणग्रह (Social Desirability Bias) िी सिंभािना रहती है। बहु-

सूचनादाता दृशष्ट्िोर् (माता-शपता, शशक्षि, साशर्थयोिं ि़े  दृशष्ट्िोर्) िा उपयोग सीशमत है जो ड़े ा िी 

शिश्वसनीयता िो िम िरता है। मापन उपिरर्ोिं ि़े  सिंदभण में, पशिमी मानिीिृत स्क़े लोिं िा सीधा अनुिाद 
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और उपयोग सािंसृ्कशति िैधता िी समस्या उत्पन्न िरता है। भारतीय प़ेरें श िंग िी बारीशियोिं िो पिडऩे ि़े  

शलए सािंसृ्कशति रूप स़े उपयुि उपिरर्ोिं िा शििास आिश्यि है। अपराध सिंभािना ि़े  मापन में भी 

शिशिधता है - िुछ अध्ययन िास्तशिि अपराशधि व्यिहार िो मापत़े हैं जबशि अन्य व्यिहाररि 

समस्याओिं या आक्रामिता िो प्रॉक्सी ि़े  रूप में उपयोग िरत़े हैं। यह असिंगशत म़े ा-शिश्ल़ेषर् में चुनौती 

प्रसु्तत िरती है। अशधिािंश अध्ययनोिं में शलिंग, सामाशजि-आशर्थणि क्तस्थशत, माता-शपता िी शशक्षा, पररिार 

सिंरचना (एिल बनाम सिंयुि), और सािंसृ्कशति पृष्ठभूशम जैस़े महत्वपूर्ण मॉडऱे र चरोिं िा व्यिक्तस्थत 

शिश्ल़ेषर् नही िं शिया गया है। 

5. चचाव और प्रवशे्लषण 

म़े ा-शिश्ल़ेषर् स़े प्राप्त शनष्कषों िी व्यापि चचाण तीन प्रमुख आयामोिं में प्रसु्तत िी जा सिती है: प़ेरें श िंग 

शैली और भािनात्मि पररपक्वता िा सिंबिंध, प़ेरें श िंग शैली और अपराध सिंभािना िा सिंबिंध, तर्था ग्रामीर्-

शहरी सिंदभों में अिंतर। समग्र शिश्ल़ेषर् स़े यह स्पष्ट् होता है शि प्राशधिाररि प़ेरें श िंग शैली शिशोरोिं ि़े  

सिाांगीर् शििास ि़े  शलए सबस़े अनुिूल है। इस शैली में उच्च भािनात्मि गमणजोशी और सिंतुशलत शनयिंत्रर् 

िा सिंयोजन शिशोरोिं िो सुरशक्षत लगाि (Secure Attachment) शििशसत िरऩे में मदद िरता है। 

सुरशक्षत लगाि िाल़े शिशोर ब़ेहतर भािनात्मि शनयमन, उच्च आत्म-सम्मान और सिारात्मि सामाशजि 

सिंबिंध प्रदशशणत िरत़े हैं। शिश्ल़ेषर् में पाया गया शि प्राशधिाररि प़ेरें श िंग और भािनात्मि पररपक्वता ि़े  

बीच मध्यम स़े उच्च सिारात्मि सहसिंबिंध (r = 0.52, p < 0.001) है। अशधनायििादी प़ेरें श िंग शैली जो 

िठोर अनुशासन और सीशमत भािनात्मि अशभव्यक्ति पर आधाररत है, शिशोरोिं में शचिंता, िम आत्म-

सम्मान और भािनात्मि दमन िा िारर् बनती है। भारतीय सिंदभण में यह शैली पारिंपररि रूप स़े व्यापि 

रही है जहााँ माता-शपता िा अशधिार और आज्ञािाररता िो महत्व शदया जाता है। ल़ेशिन आधुशनि शशक्षा 

और िैश्वीिरर् ि़े  प्रभाि स़े युिा पीढ़ी में स्वायत्तता और आत्म-अशभव्यक्ति िी अप़ेक्षाएिं  बढ़ रही हैं, जो 

पारिंपररि प़ेरें श िंग ि़े  सार्थ सिंघषण उत्पन्न िरती हैं। अनुमशतपूर्ण प़ेरें श िंग जो अत्यशधि स्वतिंत्रता और िम 

मागणदशणन द़ेती है, शिशोरोिं में आत्म-अनुशासन िी िमी, आि़ेगशील व्यिहार और खराब शनर्णय क्षमता स़े 

जुडी पाई गई। उप़ेक्षापूर्ण प़ेरें श िंग सबस़े हाशनिारि है जो शिशोरोिं में भािनात्मि शून्यता, लगाि शििार 

और गिंभीर व्यिहाररि समस्याओिं िा िारर् बनती है। 
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अपराध सिंभािना ि़े  सिंबिंध में शिश्ल़ेषर् बताता है शि उप़ेक्षापूर्ण और अशधनायििादी प़ेरें श िंग शैशलयािं 

शिशोर अपराध स़े सिारात्मि रूप स़े सहसिंबि हैं। शजन पररिारोिं में भािनात्मि गमणजोशी िी िमी, 

असिंगत अनुशासन, और माता-शपता-बच्च़े सिंचार िा अभाि है, िहािं शिशोर असामाशजि समूहोिं और 

व्यिहारोिं िी ओर आिशषणत होत़े हैं। साशर्थयोिं िा प्रभाि (Peer Influence) इस सिंदभण में महत्वपूर्ण मध्यस्थ 

भूशमिा शनभाता है। िमजोर पाररिाररि बिंधन िाल़े शिशोर निारात्मि सार्थी समूहोिं स़े जुडऩे िी अशधि 

सिंभािना रखत़े हैं। म़े ा-शिश्ल़ेषर् में उप़ेक्षापूर्ण प़ेरें श िंग और अपराध सिंभािना ि़े  बीच उच्च सिारात्मि 

सहसिंबिंध (r = 0.58, p < 0.001) पाया गया। 

ताप्रलका 1: प्रवप्रभन्न पेरें प्र ंग शैप्रलयर ंऔर प्रकशरर पररणामर ंका तुलनात्मक प्रवशे्लषण 

पेरें प्र ंग शैली भावनात्मक पररपक्वता 

(औसत स्करर) 

अपराध संभावना 

(िप्रतशत) 

शैक्षप्रणक 

िदशवन 

सामाप्रिक 

समायरिन 

प्राशधिाररि 7.8/10 12% उच्च उतृ्कष्ट् 

अशधनायििादी 5.2/10 28% मध्यम शनम्न-मध्यम 

अनुमशतपूर्ण 6.1/10 35% शनम्न-मध्यम मध्यम 

उप़ेक्षापूर्ण 3.9/10 62% शनम्न बहुत शनम्न 

स्रोत: 180 अध्ययनोिं ि़े  म़े ा-शिश्ल़ेषर् स़े सिंिशलत ड़े ा (N = 85,420 शिशोर) 

ग्रामीर् और शहरी सिंदभों में महत्वपूर्ण अिंतर द़ेख़े गए। शहरी क्ष़ेत्रोिं में परमारु् पररिार सिंरचना, दोनोिं माता-

शपता िा रोजगार, और आधुशनि मूल्ोिं िा प्रभाि प़ेरें श िंग प्रर्थाओिं िो बदल रहा है। शहरी मध्यम और 

उच्च िगण ि़े  पररिारोिं में प्राशधिाररि प़ेरें श िंग िी ओर बढ़ती प्रिृशत्त है ल़ेशिन समय िी िमी और िायण-

जीिन असिंतुलन भािनात्मि उपलब्धता िो प्रभाशित िरता है। शहरी शनम्न आय िगण ि़े  पररिारोिं में 

आशर्थणि तनाि, भीडभाड िाल़े आिास और सीशमत सिंसाधन प़ेरें श िंग गुर्ित्ता िो प्रभाशित िरत़े हैं। रायपुर 

शहर जैस़े शितीय श्ऱेर्ी ि़े  शहरोिं में तीव्र शहरीिरर् और प्रिासन ि़े  िारर् सामाशजि-सािंसृ्कशति 

सिंक्रमर् िी अिशध है जो पारिंपररि और आधुशनि मूल्ोिं ि़े  बीच तनाि उत्पन्न िरती है। ग्रामीर् क्ष़ेत्रोिं में 

सिंयुि पररिार प्रर्ाली अशधि प्रचशलत है जो बच्चोिं िी द़ेखभाल में दादा-दादी और अन्य ररश्त़ेदारोिं िी 

भागीदारी सुशनशित िरती है। यह सामाशजि समर्थणन शिशोरोिं िो भािनात्मि सुरक्षा प्रदान िर सिता है 

ल़ेशिन अिंतर-पीढ़ीगत मूल् सिंघषण भी उत्पन्न िर सिता है। ग्रामीर् क्ष़ेत्रोिं में शैक्षशर्ि सिंसाधनोिं िी िमी, 
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व्यािसाशयि अिसरोिं िा अभाि और पारिंपररि शलिंग भूशमिाएिं  शिशोरोिं िी आिािंक्षाओिं िो सीशमत िरती 

हैं। ल़ेशिन मोबाइल और इिं रऩे  िी पहुिंच ऩे ग्रामीर् शिशोरोिं िो भी िैशश्वि सूचना और शिचारोिं स़े जोड 

शदया है, जो नई चुनौशतयािं और अिसर दोनोिं प्रसु्तत िरता है। 

ताप्रलका 2: रायपुर प्रिले में ग्रामीण-शहरी तुलनात्मक प्रवशे्लषण 

पैरामी र ग्रामीण (N = 1200) शहरी (N = 1500) सांख्यख्यकीय महत्व 

प्राशधिाररि प़ेरें श िंग (%) 32% 48% p < 0.001 

अशधनायििादी प़ेरें श िंग (%) 45% 28% p < 0.001 

उप़ेक्षापूर्ण प़ेरें श िंग (%) 15% 12% p < 0.05 

औसत भािनात्मि पररपक्वता स्कोर 6.1/10 6.8/10 p < 0.01 

व्यिहाररि समस्याएिं  (%) 38% 42% p > 0.05 

अपराशधि प्रिृशत्त (%) 22% 26% p < 0.05 

पररिार सामिंजस्य स्कोर 7.2/10 6.4/10 p < 0.001 

स्रोत: रायपुर शजला शशक्षा शिभाग और NCPCR ड़े ा (2020-2023) 

शलिंग आधाररत शिश्ल़ेषर् भी महत्वपूर्ण अिंतर प्रि  िरता है। लडशियोिं ि़े  सार्थ अशधि प्रशतबिंधात्मि 

प़ेरें श िंग िी जाती है शिश़ेषिर ग्रामीर् और पारिं पररि पररिारोिं में। यह शलिंग-आधाररत समाजीिरर् 

लडशियोिं में आत्म-सीमा और िम आत्म-प्रभाििाररता िा िारर् बनता है। लडिोिं िो अशधि स्वतिंत्रता 

दी जाती है ल़ेशिन भािनात्मि अशभव्यक्ति िो हतोत्साशहत शिया जाता है ("लडि़े  रोत़े नही िं" जैसी 

सािंसृ्कशति अप़ेक्षाएिं ), जो लडिोिं में भािनात्मि दमन और आक्रामि व्यिहार में पररर्त होता है। शिशोर 

लडिोिं में अपराध दर शिशोर लडशियोिं िी तुलना में 3-4 गुना अशधि पाई गई, जो शलिंग-शिशशष्ट् 

सामाशजि दबािोिं और अप़ेक्षाओिं िो दशाणता है। 

ताप्रलका 3: पेरें प्र ंग शैली का िभाव आकार (Effect Size) प्रवशे्लषण 

पररणाम चर िाप्रधकाररक vs अप्रधनायकवादी िाप्रधकाररक vs अनुमप्रतपूणव िाप्रधकाररक vs उपेक्षापूणव 

भािनात्मि पररपक्वता d = 0.68** d = 0.52* d = 1.24*** 

आत्म-सम्मान d = 0.71** d = 0.48* d = 1.18*** 

अपराध सिंभािना d = -0.58** d = -0.72** d = -1.42*** 
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शैक्षशर्ि प्रदशणन d = 0.54* d = 0.61** d = 0.98*** 

सामाशजि िौशल d = 0.62** d = 0.44* d = 1.05*** 

नो : * p < 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001; d = Cohen's d (प्रभाि आिार) 

6. प्रनष्कषव 

प्रसु्तत म़े ा-शिश्ल़ेषर्ात्मि समीक्षा अध्ययन ऩे प़ेरें श िंग शैली, भािनात्मि पररपक्वता और शिशोर अपराध 

सिंभािना ि़े  बीच जश ल अिंतसांबिंधोिं िो प्रिाशशत शिया है। शनष्कषण स्पष्ट् रूप स़े इिंशगत िरत़े हैं शि माता-

शपता िी प़ेरें श िंग शैली शिशोरोिं ि़े  मनोिैज्ञाशनि, भािनात्मि और सामाशजि शििास िो शनधाणररत िरऩे में 

शनर्ाणयि भूशमिा शनभाती है। प्राशधिाररि प़ेरें श िंग जो भािनात्मि गमणजोशी, स्पष्ट् अप़ेक्षाओिं और सिंतुशलत 

स्वायत्तता िा सिंयोजन प्रदान िरती है, शिशोरोिं में उच्च भािनात्मि पररपक्वता, ब़ेहतर सामाशजि 

समायोजन और िम अपराध प्रिृशत्त स़े सहसिंबि है। इसि़े  शिपरीत, उप़ेक्षापूर्ण और अत्यशधि िठोर 

प़ेरें श िंग शैशलयािं शिशोरोिं में भािनात्मि समस्याओिं और असामाशजि व्यिहार िो बढ़ािा द़ेती हैं। 

छत्तीसगढ़ ि़े  रायपुर शजल़े ि़े  ग्रामीर् और शहरी सिंदभण में प़ेरें श िंग प्रर्थाओिं में महत्वपूर्ण शभन्नताएिं  द़ेखी गई 

हैं जो सामाशजि-आशर्थणि िारिोिं, शैक्षशर्ि सिंसाधनोिं और सािंसृ्कशति मूल्ोिं स़े प्रभाशित हैं। अध्ययन ि़े  

शनष्कषण नीशत शनमाणताओिं, शशक्षिोिं और माता-शपता ि़े  शलए महत्वपूर्ण शनशहतार्थण रखत़े हैं। प़ेरें श िंग िौशल 

शििास िायणक्रमोिं िी आिश्यिता है जो माता-शपता िो प्रभािी सिंचार, भािनात्मि समर्थणन और 

सिारात्मि अनुशासन तिनीिोिं में प्रशशशक्षत िरें । शिश़ेषिर ग्रामीर् क्ष़ेत्रोिं में जागरूिता अशभयान और 

पाररिाररि परामशण स़ेिाओिं िा शिस्तार आिश्यि है। सू्कल-आधाररत हस्तक्ष़ेप िायणक्रम जो शिशोरोिं में 

जीिन िौशल, भािनात्मि बुक्तिमत्ता और सिंघषण समाधान क्षमताओिं िो शििशसत िरें , अपराध रोिर्थाम में 

महत्वपूर्ण योगदान द़े  सित़े हैं। भशिष्य ि़े  शोध में अनुदैध्यण शडजाइन, बहु-सूचनादाता दृशष्ट्िोर् और 

सािंसृ्कशति रूप स़े िैध मापन उपिरर्ोिं िा उपयोग िरत़े हुए छत्तीसगढ़ जैस़े अल्प-शोशधत क्ष़ेत्रोिं में गहन 

अध्ययन िी आिश्यिता है। समग्र दृशष्ट्िोर् जो पररिार, सू्कल और समुदाय िो एिीिृत िऱे , शिशोरोिं 

ि़े  स्वस्थ शििास और सिारात्मि सामाशजि व्यिहार िो बढ़ािा द़ेऩे में सबस़े प्रभािी होगा। 
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