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सार 

समकालीन ह िंदी साह त्य में स्त्री लेखन ने अपनी हिहशष्ट प चान स्थाहपत की  ै। मैते्रयी पुष्पा और ममता 

काहलया दोनोिं  ी लेखखकाओिं ने अपने कर्था साह त्य के माध्यम से स्त्री जीिन के िास्तहिक अनुभिोिं को 

प्रामाहिकता के सार्थ प्रसु्तत हकया  ै। प्रसु्तत शोध पत्र में इन दोनोिं रचनाकारोिं के कर्था साह त्य का स्त्री 

अनुभि और आत्मसाक्षात्कार की दृहष्ट से तुलनात्मक हिशे्लषि हकया गया  ै। इस अध्ययन में य  स्पष्ट 

 ोता  ै हक मैते्रयी पुष्पा ग्रामीि और हनम्न िगीय खस्त्रयोिं के सिंघषय को रेखािंहकत करती  ैं, जबहक ममता 

काहलया मध्यिगीय श री स्त्री की मानहसक द्विंद्व और आधुहनक जीिन की जहिलताओिं को उजागर करती 

 ैं। दोनोिं  ी लेखखकाएिं  हपतृसत्तात्मक व्यिस्था के हिरुद्ध स्त्री स्वर को मुखर करती  ैं और स्त्री अखिता की 

खोज को अपने साह त्य का कें द्र बनाती  ैं। य  शोध कायय गुिात्मक शोध पद्धहत पर आधाररत  ै और पाठ 

हिशे्लषि, तुलनात्मक अध्ययन तर्था नारीिादी आलोचना की सैद्धािंहतकी का उपयोग करता  ै। 

मुख्य शब्द: स्त्री अनुभि, आत्मसाक्षात्कार, मैते्रयी पुष्पा, ममता काहलया, कर्था साह त्य 

1. प्रस्तावना 

ह िंदी साह त्य में स्त्री लेखन की परिंपरा अत्यिंत समृद्ध र ी  ै। म ादेिी िमाय, कृष्णा सोबती, मनू्न भिंडारी से 

लेकर मैते्रयी पुष्पा और ममता काहलया तक की यात्रा में स्त्री लेखन ने न केिल अपनी हिहशष्ट प चान 

बनाई  ै, बखि साह त्य की मुख्यधारा में अपनी हनिाययक उपखस्थहत भी दजय कराई  ै। स्त्री लेखन केिल 



ISSN: 2249-7196 

IJMRR/October.  2024/ Volume 14/Issue 8/91-99 

शेख शफी अहमद / International Journal of Management Research & Review 

92 
 

खस्त्रयोिं द्वारा रहचत साह त्य न ी िं  ै, बखि य  स्त्री अनुभि की प्रामाहिक अहभव्यखि  ै जो पुरुष दृहष्ट से 

हभन्न  ोकर जीिन के यर्थार्थय को एक नए पररपे्रक्ष्य में प्रसु्तत करती  ै। मैते्रयी पुष्पा और ममता काहलया 

समकालीन ह िंदी कर्था साह त्य की दो प्रमुख  स्ताक्षर  ैं। दोनोिं  ी लेखखकाओिं ने अपने कर्था साह त्य में 

स्त्री जीिन के हिहिध आयामोिं को स्पशय हकया  ै। मैते्रयी पुष्पा का साह त्य ग्रामीि और हनम्न िगीय खस्त्रयोिं 

के जीिन सिंघषय, उनकी पीडा, उनके प्रहतरोध और उनकी अखिता की खोज का दस्तािेज  ै। उनकी 

रचनाओिं में 'इदन्नमम', 'चाक', 'अल्मा कबूतरी', 'झलूानि' जैसी कृहतयािं स्त्री जीिन की हिसिंगहतयोिं को 

बेबाकी से उजागर करती  ैं। ि ी िं ममता काहलया का कर्था साह त्य मध्यिगीय श री स्त्री के मानहसक द्विंद्व, 

उसकी आकािंक्षाओिं, उसके सिंघषय और आधुहनक जीिन की जहिलताओिं को अहभव्यि करता  ै। हनमाित 

(2015) ने कमला दास जैसी हिद्रो ी स्त्री लेखखकाओिं की परिंपरा को रेखािंहकत हकया  ै, हजसमें मैते्रयी पुष्पा 

और ममता काहलया भी अपने हिहशष्ट योगदान से स्त्री स्वर को मुखर करती  ैं। स्त्री अनुभि और 

आत्मसाक्षात्कार इन दोनोिं लेखखकाओिं के साह त्य के कें द्रीय तत्व  ैं। आत्मसाक्षात्कार से तात्पयय केिल 

आत्मकर्थात्मक लेखन से न ी िं  ै, बखि य  लेखखका के हनजी अनुभिोिं, उसकी सिंिेदनाओिं और उसकी 

दृहष्ट का साह त्य में प्रहतफलन  ै। जब कोई स्त्री रचनाकार अपने अनुभिोिं को शब्द देती  ै, तो ि  केिल 

अपनी  ी न ी िं, बखि समस्त स्त्री जाहत की पीडा और सिंघषय को स्वर प्रदान करती  ै। 

2. साष्टहत्य समीक्षा 

स्त्री लेखन और स्त्री अनुभि पर अनेक हिद्वानोिं ने म त्वपूिय कायय हकए  ैं। चिंदा-िाज़ (2017) का मानना  ै 

हक भारतीय पौराहिक कर्थाएिं  नारीिादी आख्यानोिं के हलए एक नया माध्यम बन र ी  ैं और य  काफी 

प्रभािी भी  ै। सीता जैसे पौराहिक चररत्रोिं की पुनव्यायख्या स्त्री मुखि और स्त्री अखिता के सिंदभय में की जा 

र ी  ै। िोल्गा (2016) की कृहत 'सीता की मुखि' इसका उतृ्कष्ट उदा रि  ै, हजसमें पारिंपररक रामायि 

कर्था को स्त्री दृहष्ट से प्रसु्तत हकया गया  ै और सीता को एक स्वतिंत्र और स्वाहभमानी स्त्री के रूप में हचहत्रत 

हकया गया  ै। लोहधया (2015) ने नारीिादी साह त्य आलोचना में सीता के दुखोिं का हिखिंडन करते हुए 

गलत प्रहतहनहधत्व के प्रश्न, सािंसृ्कहतक सिंपहत्त और नारीिादी आलोचना पर हिसृ्तत हिमशय हकया  ै। लूर्थरा 

(2014) ने अपने शोध में पहित्र भूहम की सफाई अर्थायत् भारतीय म ाकाव्योिं की मह ला-कें हद्रत व्याख्याओिं 

पर म त्वपूिय कायय हकया  ै। इस प्रकार के अध्ययन य  स्थाहपत करते  ैं हक भारतीय स्त्री लेखन केिल 

पहिमी नारीिाद की नकल न ी िं  ै, बखि इसकी अपनी स्वदेशी जडें और सािंसृ्कहतक सिंदभय  ैं। 
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अहिशाई और इरबी (2017) ने धमय और हलिंग के समाजशास्त्रीय अध्ययनोिं में हद्वभाहजत िातायलाप पर शोध 

करते हुए दशायया  ै हक धाहमयक और सािंसृ्कहतक सिंरचनाएिं  हकस प्रकार लैंहगक असमानता को बनाए रखती 

 ैं। मैकलॉड, भाहिया और केसी (2017) ने उत्तर-उपहनिेशिाद और मनोहिज्ञान के अिंतसंबिंध को 

रेखािंहकत करते हुए स्पष्ट हकया  ै हक भारतीय स्त्री का अनुभि औपहनिेहशक और उत्तर-औपहनिेहशक 

सिंदभों से ग राई से प्रभाहित र ा  ै, हजसे समझे हबना स्त्री साह त्य का समग्र हिशे्लषि सिंभि न ी िं  ै। 

 ाहशए पर र ने िाले समुदायोिं के साह त्य के सिंदभय में भी म त्वपूिय शोध कायय हुए  ैं। हत्रिेदी और बकय  

(2018) ने भारत में समकालीन आहदिासी लेखन पर प्रकाश डालते हुए य  दशायया  ै हक आहदिासी 

खस्त्रयोिं का अनुभि बहुस्तरीय उत्पीडन से जुडा  ै। बनजी (2016) ने आहदिासी लेखन के कुछ ऐहत ाहसक 

नोि्स प्रसु्तत करते हुए स्पष्ट हकया  ै हक  ाहशए पर र ने िाले समुदायोिं का लेखन मुख्यधारा के साह त्य 

से हकस प्रकार हभन्न  ै और उसकी अपनी हिहशष्ट चुनौहतयािं  ैं। मीना (2016) ने आहदिासी साह त्य की 

चुनौहतयोिं और सिंभािनाओिं पर हिसृ्तत चचाय की  ै। 

दहलत साह त्य के सिंदभय में व्याम और अन्य (2018) की कृहत 'भीमयाना' भीमराि रामजी अिंबेडकर के 

जीिन की घिनाओिं को ग्राहफक उपन्यास के माध्यम से प्रसु्तत करती  ै, जो साह त्य की नई हिधाओिं के 

प्रयोग का उतृ्कष्ट उदा रि  ै। य  दशायता  ै हक  ाहशए के साह त्य में निीन अहभव्यखि के माध्यमोिं की 

खोज हनरिंतर जारी  ै। खादर (2017) ने अिंतरायष्टर ीय नारीिाद, गैर-आदशय हसद्धािंत और 'अन्य' मह ला शखि 

की अिधारिा पर म त्वपूिय हिमशय प्रसु्तत हकया  ै। य  दृहष्टकोि पहिमी नारीिाद की सीमाओिं को 

रेखािंहकत करता  ै और तीसरी दुहनया की खस्त्रयोिं के अनुभिोिं की हिहशष्टता को स्वीकार करता  ै। गे्रबे 

(2017) ने प्रहतरोध के मनोहिज्ञान का िियन करते हुए हनकारागुआ में साहर्थयोिं की आिाज़ोिं के माध्यम से 

य  दशायया  ै हक हिहभन्न सिंसृ्कहतयोिं में खस्त्रयोिं की प्रहतरोध की रिनीहतयािं हकस प्रकार हभन्न  ोती  ैं। 

नू्य ॉस (2015) ने स्वदेशी साह त्य की उपहनिेश-हिरोधी कहिताओिं पर शोध करते हुए य  स्थाहपत हकया 

 ै हक स्त्री अनुभि केिल व्यखिगत न ी िं  ै, बखि सामूह क और सािंसृ्कहतक भी  ै। लािेल- ाियडय  और 

एिं डरसन (2014) ने िैहश्वक प्रहतरोध, पुनः  प्राखि और पुनप्रायखि के रूप में स्वदेशी मातृत्व पर कायय करते 

हुए मातृत्व के उपहनिेशिादी और स्वदेशी अिधारिाओिं के बीच के अिंतर को रेखािंहकत हकया  ै। क्राउर्थर 

और  ॉल (2015) ने प्रसि के दौरान और उसके आसपास आध्याखत्मकता और आध्याखत्मक देखभाल जैसे 

हिषयोिं पर शोध करके स्त्री जीिन के उन आयामोिं को स्पशय हकया  ै जो परिंपरागत साह खत्यक हिमशय में 

उपेहक्षत र े  ैं। 
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3. शोध के उदे्दश्य 

प्रसु्तत शोध कायय के मुख्य उदे्दश्य हनम्नहलखखत  ैं। प्रर्थम, मैते्रयी पुष्पा और ममता काहलया के कर्था साह त्य 

में स्त्री अनुभि की प्रामाहिकता और हिहिधता का हिशे्लषि करना। दोनोिं लेखखकाओिं ने अपने साह त्य में 

स्त्री जीिन के हिहभन्न पक्षोिं को उजागर हकया  ै और य  आिश्यक  ै हक इन अनुभिोिं की प्रकृहत, उनकी 

सामाहजक-सािंसृ्कहतक पृष्ठभूहम और उनकी प्रामाहिकता को समझा जाए। जैसा हक मैकलॉड और अन्य 

(2017) ने स्पष्ट हकया  ै, उत्तर-उपहनिेहशक सिंदभय में स्त्री अनुभि की जहिलताओिं को समझना अत्यिंत 

आिश्यक  ै। हद्वतीय, इन लेखखकाओिं के कर्था साह त्य में आत्मसाक्षात्कार के तत्वोिं की प चान करना और 

य  समझना हक लेखखकाओिं के हनजी अनुभि हकस प्रकार उनके साह त्य में पररलहक्षत  ोते  ैं। 

आत्मसाक्षात्कार केिल आत्मकर्था न ी िं  ै, बखि य  लेखखका की दृहष्ट, उसकी सिंिेदना और उसके जीिन 

दशयन का कर्था साह त्य में प्रकिीकरि  ै। हनमाित (2015) ने कमला दास जैसी हिद्रो ी लेखखकाओिं के 

सिंदभय में इस आत्मसाक्षात्कार की म त्ता को रेखािंहकत हकया  ै। तृतीय, मैते्रयी पुष्पा और ममता काहलया के 

कर्था साह त्य का तुलनात्मक अध्ययन करते हुए उनके लेखन की समानताओिं और हिहभन्नताओिं को 

रेखािंहकत करना। य  समझना म त्वपूिय  ै हक दोनोिं लेखखकाएिं  हकस प्रकार हभन्न सामाहजक-आहर्थयक 

पृष्ठभूहम की खस्त्रयोिं को कें द्र में रखती  ैं और उनके सिंघषय तर्था अखिता की खोज को हकस प्रकार 

अहभव्यि करती  ैं। 

4. शोध पद्धष्टत 

प्रसु्तत शोध कायय में गुिात्मक शोध पद्धहत का उपयोग हकया गया  ै। य  शोध मुख्यतः  साह खत्यक पाठ 

हिशे्लषि पर आधाररत  ै, हजसमें मैते्रयी पुष्पा और ममता काहलया की प्रमुख कर्था कृहतयोिं का ग न 

अध्ययन हकया गया  ै। शोध के हलए प्रार्थहमक स्रोत के रूप में दोनोिं लेखखकाओिं के उपन्यास, क ानी सिंग्र  

और अन्य कर्थात्मक रचनाओिं का चयन हकया गया  ै। पाठ हिशे्लषि की प्रहक्रया में नारीिादी आलोचना 

के सैद्धािंहतक उपकरिोिं का प्रयोग हकया गया  ै। लोहधया (2015) और लूर्थरा (2014) द्वारा प्रसु्तत 

नारीिादी आलोचना की पद्धहतयोिं को आधार बनाते हुए हपतृसत्तात्मक व्यिस्था, लैंहगक भेदभाि, स्त्री 

अखिता, स्त्री दे  की राजनीहत और स्त्री स्वर जैसी अिधारिाओिं को हिशे्लषि का आधार बनाया गया  ै। 

सार्थ  ी, अहिशाई और इरबी (2017) द्वारा प्रसु्तत धमय और हलिंग के समाजशास्त्रीय दृहष्टकोि को भी 

अपनाया गया  ै ताहक रचनाओिं में व्यि स्त्री अनुभिोिं को उनके सामाहजक-सािंसृ्कहतक सिंदभय में समझा 
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जा सके। तुलनात्मक साह त्य की पद्धहत का भी उपयोग हकया गया  ै। दोनोिं लेखखकाओिं की रचनाओिं की 

तुलना हिषयिसु्त, हशल्प, भाषा और दृहष्टकोि के स्तर पर की गई  ै। य  तुलना केिल समानताओिं और 

हभन्नताओिं की प चान तक सीहमत न ी िं  ै, बखि इसका उदे्दश्य य  समझना भी  ै हक दोनोिं लेखखकाएिं  

हकस प्रकार अपने-अपने तरीके से स्त्री जीिन के यर्थार्थय को प्रसु्तत करती  ैं। हद्वतीयक स्रोतोिं के रूप में 

समकालीन साह खत्यक आलोचना, नारीिादी हसद्धािंत, स्त्री अध्ययन और सािंसृ्कहतक अध्ययन से सिंबिंहधत 

शोध ग्रिंर्थोिं, शोध पत्रोिं और आलोचनात्मक लेखोिं का अध्ययन हकया गया  ै। हिशेष रूप से हत्रिेदी और बकय  

(2018), बनजी (2016), मीना (2016), खादर (2017), गे्रबे (2017), नू्य ॉस (2015) तर्था अन्य हिद्वानोिं द्वारा 

भारतीय और अिंतरायष्टर ीय नारीिादी हिमशय में हकए गए म त्वपूिय कायों को सिंदहभयत हकया गया  ै। 

5. शोध पररणाम 

मैते्रयी पुष्पा और ममता काहलया के कर्था साह त्य का हिशे्लषि करने पर कुछ म त्वपूिय हनष्कषय सामने 

आते  ैं। सियप्रर्थम, दोनोिं लेखखकाओिं के कर्था साह त्य में स्त्री अनुभि की प्रामाहिकता स्पष्ट रूप से 

पररलहक्षत  ोती  ै। मैते्रयी पुष्पा अपनी रचनाओिं में ग्रामीि और हनम्न िगीय खस्त्रयोिं के जीिन सिंघषय को 

बहुत  ी सूक्ष्मता से हचहत्रत करती  ैं। हत्रिेदी और बकय  (2018) तर्था बनजी (2016) द्वारा  ाहशए के साह त्य 

पर हकए गए अध्ययनोिं के सिंदभय में देखें तो मैते्रयी पुष्पा का लेखन उन खस्त्रयोिं को कें द्र में रखता  ै जो 

समाज के सबसे हनचले पायदान पर खडी  ैं और आहर्थयक हिपन्नता, सामाहजक उत्पीडन और लैंहगक ह िंसा 

का सामना करती  ैं। 'चाक' उपन्यास में सारिं ग की क ानी एक ऐसी स्त्री की  ै जो हपतृसत्तात्मक व्यिस्था 

के कू्ररतम रूप का हशकार बनती  ै, हफर भी अपनी अखिता को बचाए रखने का सिंघषय करती  ै। 

अहिशाई और इरबी (2017) ने हजस प्रकार धाहमयक और सामाहजक सिंरचनाओिं द्वारा लैंहगक असमानता को 

बनाए रखने की बात की  ै, मैते्रयी पुष्पा का साह त्य उन सिंरचनाओिं को सीधे चुनौती देता  ै। 'इदन्नमम' में 

भी ग्रामीि स्त्री की यातना और उसके प्रहतरोध को माहमयक ढिंग से प्रसु्तत हकया गया  ै। ि ी िं ममता 

काहलया का कर्था साह त्य मध्यिगीय श री स्त्री के जीिन को कें द्र में रखता  ै। उनकी रचनाओिं में खस्त्रयािं 

हशहक्षत  ैं, आहर्थयक रूप से कुछ  द तक स्वतिंत्र  ैं, लेहकन मानहसक और भािनात्मक स्तर पर िे उतनी  ी 

पीहडत  ैं। ममता काहलया की क ाहनयोिं में स्त्री का आिंतररक सिंघषय, उसकी अधूरी आकािंक्षाएिं  और 

समझौतोिं से भरा जीिन हदखाई देता  ै। य  ि  स्त्री  ै जो बा र से सशि हदखती  ै लेहकन भीतर से िूिी 
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हुई  ै। मैकलॉड और अन्य (2017) द्वारा प्रसु्तत उत्तर-उपहनिेहशक मनोहिज्ञान के सिंदभय में देखें तो ममता 

काहलया की स्त्री पात्र आधुहनकता और परिंपरा के बीच फिं सी हुई  ैं। 

आत्मसाक्षात्कार के तत्व दोनोिं  ी लेखखकाओिं के साह त्य में म त्वपूिय भूहमका हनभाते  ैं। मैते्रयी पुष्पा अपने 

ग्रामीि पररिेश के अनुभिोिं को अपनी रचनाओिं में समाह त करती  ैं। उनकी भाषा में देशज शब्दोिं का 

प्रयोग, लोक जीिन के सिंस्कार और ग्रामीि खस्त्रयोिं की िेदना को अहभव्यि करने का तरीका उनके हनजी 

अनुभि जगत से जुडा हुआ  ै। हनमाित (2015) ने हजस हिद्रो ी स्वर की बात की  ै, ि  मैते्रयी पुष्पा के 

साह त्य में भी स्पष्ट रूप से सुनाई देता  ै। ममता काहलया के साह त्य में भी आत्मसाक्षात्कार के तत्व मौजूद 

 ैं। मध्यिगीय जीिन की जहिलताओिं, स्त्री-पुरुष सिंबिंधोिं की बारीहकयोिं और आधुहनक जीिन के दबािोिं को 

िे इतनी बारीकी से हचहत्रत करती  ैं हक उनका हनजी अनुभि और अिलोकन स्पष्ट झलकता  ै। उनकी 

क ाहनयोिं में स्त्री की मानहसक दुहनया का जो हचत्रि  ै, ि  ग री सिंिेदना और समझ का पररचायक  ै। 

तुलनात्मक दृहष्ट से देखें तो दोनोिं लेखखकाओिं में कुछ मूलभूत समानताएिं   ैं। दोनोिं  ी हपतृसत्तात्मक व्यिस्था 

की आलोचना करती  ैं, स्त्री अखिता की खोज को म त्व देती  ैं और स्त्री स्वर को मुखर करती  ैं। लूर्थरा 

(2014) द्वारा प्रसु्तत मह ला-कें हद्रत व्याख्या की दृहष्ट से देखें तो दोनोिं  ी लेखखकाएिं  परिंपरागत कर्था 

सिंरचनाओिं को तोडती  ैं और स्त्री को कर्था का कें द्र बनाती  ैं। 

परिं तु उनकी रचनाओिं में कुछ म त्वपूिय हभन्नताएिं  भी  ैं। मैते्रयी पुष्पा का फोकस िगय और जाहत के प्रश्नोिं पर 

अहधक  ै, जबहक ममता काहलया मुख्यतः  लैंहगक प्रश्नोिं पर कें हद्रत र ती  ैं। मैते्रयी पुष्पा की भाषा अहधक 

देशज और सीधी  ै, जबहक ममता काहलया की भाषा में श री पररिेश की छाप  ै। खादर (2017) द्वारा 

प्रसु्तत 'अन्य' मह ला शखि की अिधारिा के सिंदभय में देखें तो मैते्रयी पुष्पा का साह त्य उस 'अन्य' को कें द्र 

में रखता  ै जो मुख्यधारा की स्त्री हिमशय में भी  ाहशए पर र ता  ै। गे्रबे (2017) ने प्रहतरोध के मनोहिज्ञान 

पर जो कायय हकया  ै, उसके सिंदभय में देखें तो दोनोिं लेखखकाओिं की स्त्री पात्रोिं में प्रहतरोध की हभन्न 

रिनीहतयािं हदखाई देती  ैं। मैते्रयी पुष्पा की खस्त्रयािं अहधक प्रत्यक्ष और कभी-कभी ह िंसक प्रहतरोध करती 

 ैं, जबहक ममता काहलया की खस्त्रयोिं का प्रहतरोध अहधक मनोिैज्ञाहनक और सूक्ष्म  ोता  ै। क्राउर्थर और 

 ॉल (2015) द्वारा स्त्री जीिन के उपेहक्षत आयामोिं पर हकए गए कायय के सिंदभय में देखें तो दोनोिं  ी 

लेखखकाएिं  स्त्री जीिन के उन प लुओिं को उजागर करती  ैं जो परिंपरागत साह त्य में अनुपखस्थत र े  ैं। 

मैते्रयी पुष्पा स्त्री की दे , उसकी यौहनकता और उस पर  ोने िाले अत्याचारोिं को बेबाकी से प्रसु्तत करती 
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 ैं। ममता काहलया स्त्री की मानहसक दुहनया, उसके अकेलेपन और उसकी अपूिय इच्छाओिं को शब्द देती 

 ैं। 

6. ष्टनष्कर्ष 

प्रसु्तत शोध के हनष्कषयस्वरूप य  क ा जा सकता  ै हक मैते्रयी पुष्पा और ममता काहलया दोनोिं  ी 

समकालीन ह िंदी कर्था साह त्य में स्त्री अनुभि की प्रामाहिक अहभव्यखि के म त्वपूिय स्तिंभ  ैं। दोनोिं  ी 

लेखखकाओिं ने अपने-अपने तरीके से स्त्री जीिन के यर्थार्थय को प्रसु्तत हकया  ै और स्त्री स्वर को मुखर 

हकया  ै। चिंदा-िाज़ (2017) और िोल्गा (2016) द्वारा पौराहिक कर्थाओिं की पुनव्यायख्या की तर   ी ये 

लेखखकाएिं  समकालीन स्त्री जीिन को एक नए पररपे्रक्ष्य में प्रसु्तत करती  ैं। मैते्रयी पुष्पा का योगदान हिशेष 

रूप से म त्वपूिय  ै क्ोिंहक िे उन खस्त्रयोिं को कें द्र में रखती  ैं जो िगय, जाहत और हलिंग तीनोिं स्तरोिं पर 

उत्पीहडत  ैं। मीना (2016) और बनजी (2016) द्वारा  ाहशए के साह त्य पर हकए गए कायय के सिंदभय में 

देखें तो मैते्रयी पुष्पा का साह त्य न केिल स्त्री हिमशय में बखि िगीय और जातीय हिमशय में भी म त्वपूिय 

स्थान रखता  ै। ममता काहलया का योगदान मध्यिगीय श री स्त्री के मानहसक जगत को उजागर करने में 

 ै। उन्ोिंने य  हदखाया  ै हक हशक्षा और आहर्थयक स्वतिंत्रता के बािजूद स्त्री हकस प्रकार हपतृसत्तात्मक 

व्यिस्था में जकडी र ती  ै। मैकलॉड और अन्य (2017) द्वारा प्रसु्तत मनोिैज्ञाहनक दृहष्टकोि के सिंदभय में 

ममता काहलया का साह त्य स्त्री मन की ग राइयोिं को समझने में स ायक  ै। दोनोिं  ी लेखखकाओिं के 

साह त्य में आत्मसाक्षात्कार के तत्व म त्वपूिय भूहमका हनभाते  ैं। उनके हनजी अनुभि, उनकी सिंिेदनाएिं  

और उनकी दृहष्ट उनके साह त्य को प्रामाहिकता प्रदान करती  ै। हनमाित (2015) द्वारा प्रसु्तत हिद्रो ी 

स्वर की परिंपरा में दोनोिं  ी लेखखकाएिं  अपना म त्वपूिय योगदान देती  ैं। 

लािेल- ाियडय  और एिं डरसन (2014) तर्था नू्य ॉस (2015) द्वारा प्रसु्तत िैहश्वक प्रहतरोध और स्वदेशी साह त्य 

की अिधारिाओिं के सिंदभय में देखें तो मैते्रयी पुष्पा और ममता काहलया का साह त्य भारतीय स्त्री लेखन की 

स्वदेशी परिंपरा को समृद्ध करता  ै। िे पहिमी नारीिाद की नकल न ी िं करती िं, बखि भारतीय समाज और 

सिंसृ्कहत के सिंदभय में स्त्री प्रश्नोिं को उठाती  ैं। अिंततः  य  क ा जा सकता  ै हक स्त्री अनुभि और 

आत्मसाक्षात्कार की दृहष्ट से मैते्रयी पुष्पा और ममता काहलया के कर्था साह त्य का अध्ययन न केिल 

साह खत्यक दृहष्ट से म त्वपूिय  ै, बखि सामाहजक और सािंसृ्कहतक दृहष्ट से भी म त्वपूिय  ै। दोनोिं  ी 

लेखखकाएिं  स्त्री चेतना के हिकास और स्त्री अखिता की खोज में म त्वपूिय भूहमका हनभाती  ैं। उनका 
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साह त्य य  स्थाहपत करता  ै हक स्त्री अनुभि बहुआयामी  ै और उसे केिल एक दृहष्टकोि से न ी िं समझा 

जा सकता। ग्रामीि  ो या श री, हनम्न िगीय  ो या मध्यिगीय,  र स्त्री का सिंघषय और अनुभि म त्वपूिय  ै 

और साह त्य में उसका प्रामाहिक हचत्रि आिश्यक  ै। 
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