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सार 

प्रसु्तत शोध पत्र आज के सामावजक यथाथच औि व ंदी दवलत साव त्य में जीवन अनुभव के बीर् संबंधो ंका ववशे्लषण 

किता  ै। दवलत साव त्य भाितीय समाज में  ावशये पि ि ने वाले समुदायो ंके जीवन संघषों, सामावजक भेदभाव औि 

अस्मिता की खोज का दस्तावेज  ै। य  अध्ययन समकालीन समाज में जावतगत असमानता, आवथचक शोषण औि 

सामावजक बव ष्काि के वववभन्न प लुओ ंको दवलत साव त्यकािो ंके जीवन अनुभवो ंके माध्यम से समझने का प्रयास 

किता  ै। शोध का उदे्दश्य य  पता लगाना  ै वक दवलत लेखको ं के व्यस्मिगत अनुभव वकस प्रकाि साव स्मत्यक 

अवभव्यस्मि में परिववतचत  ोते  ैं। वमवित शोध पद्धवत का उपयोग किते हुए, प्रमुख दवलत साव त्यकािो ंकी िर्नाओ ं

का ववशे्लषण वकया गया। परिणाम दशाचते  ैं वक दवलत साव त्य केवल साव स्मत्यक ववधा न ी ं बस्मि सामावजक 

परिवतचन का माध्यम  ै। शोध य  वनष्कषच प्रसु्तत किता  ै वक दवलत जीवन अनुभव समकालीन सामावजक यथाथच को 

प्रामावणक रूप से प्रसु्तत किते  ैं औि सामावजक न्याय की वदशा में म त्वपूणच योगदान देते  ैं। 

मजख्य शब्द: दवलत साव त्य, सामावजक यथाथच, जीवन अनुभव, जावतगत भेदभाव, साव स्मत्यक अवभव्यस्मि 

 

1. प्रस्तावना 

व ंदी साव त्य में दवलत साव त्य एक म त्वपूणच औि प्रभावशाली धािा के रूप में उभिा  ै। दवलत साव त्य केवल 

साव स्मत्यक िर्नाओ ंका संग्र  न ी ं ै, बस्मि य  सवदयो ंसे  ावशये पि ि े समुदायो ंकी पीडा, संघषच औि आत्मसम्मान 

की आवाज  ै। भाितीय समाज में जावत व्यवस्था की जवटलता औि उसके द्वािा वनवमचत सामावजक संिर्ना ने दवलत 

समुदाय को लगाताि उत्पीडन औि भेदभाव का वशकाि बनाया  ै। स्वतंत्रता के बाद संवैधावनक अवधकािो ंऔि 

सामावजक सुधाि आंदोलनो ंके बावजूद, जावतगत असमानता औि भेदभाव आज भी भाितीय समाज की वास्तववकता 

 ै। दवलत साव त्य का उदय 1960 औि 1970 के दशक में म ािाष्ट्र  में दवलत पैंथि आंदोलन के साथ हुआ। व ंदी में 

ओमप्रकाश वाल्मीवक, मो नदास नैवमशिाय, सूिजपाल र्ौ ान औि कौशल्या बैसंत्री जैसे लेखको ंने अपने व्यस्मिगत 

जीवन अनुभवो ंको साव त्य का माध्यम बनाया। इन लेखको ं ने अपनी आत्मकथाओ,ं क ावनयो ंऔि कववताओ ं के 

माध्यम से दवलत जीवन के कठोि यथाथच को प्रसु्तत वकया। उनकी िर्नाओ ंमें जावतगत अपमान, आवथचक शोषण, 

शैविक वंर्ना औि सामावजक बव ष्काि की व्यथा स्पष्ट् रूप से वदखाई देती  ै। समकालीन समाज में दवलत साव त्य 
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की प्रासंवगकता औि भी बढ़ गई  ै। आज भी ग्रामीण औि श िी दोनो ंिेत्रो ंमें जावतगत भेदभाव की घटनाएं घवटत 

 ोती ि ती  ैं। वशिा, िोजगाि औि सामावजक गवतशीलता में दवलत समुदाय को अनेक रु्नौवतयो ंका सामना किना 

पडता  ै। दवलत साव त्य इन समस्याओ ं को उजागि किने के साथ-साथ सामावजक परिवतचन की वदशा में एक 

शस्मिशाली माध्यम के रूप में कायच किता  ै। प्रसु्तत शोध पत्र का उदे्दश्य आज के सामावजक यथाथच औि दवलत 

साव त्य में व्यि जीवन अनुभवो ंके बीर् संबंध को समझना  ै। य  शोध य  ववशे्लषण किता  ै वक दवलत लेखको ंके 

व्यस्मिगत अनुभव वकस प्रकाि साव स्मत्यक अवभव्यस्मि में परिववतचत  ोते  ैं औि समाज में रे्तना जागृत किने में कैसे 

योगदान देते  ैं। 

 

2. साज त्य समीक्षा 

दवलत साव त्य पि व्यापक शोध कायच हुआ  ै। Rao (2009) ने अपने अध्ययन में दवलत साव त्य को सामावजक 

परिवतचन का माध्यम माना  ै औि य  स्पष्ट् वकया  ै वक दवलत लेखको ंकी िर्नाएं केवल साव स्मत्यक अवभव्यस्मि न ी ं

बस्मि सामावजक आंदोलन का व स्सा  ैं। Kumar (2012) ने व ंदी दवलत आत्मकथाओ ंका ववशे्लषण किते हुए बताया 

वक ये िर्नाएं दवलत समुदाय की सामूव क रे्तना को प्रवतवबंवबत किती  ैं। Singh (2015) ने अपने शोध में दवलत 

साव त्य में जावत औि वगच के संबंधो ंका अध्ययन वकया औि पाया वक आवथचक शोषण औि जावतगत भेदभाव पिस्पि 

जुडे हुए  ैं। Limbale (2004) ने दवलत साव त्य की सौदंयचशास्त्र पि म त्वपूणच कायच वकया  ै। उन्ोनें तकच  वदया वक 

दवलत साव त्य की सौदंयचशास्त्र पािंपरिक साव त्य से वभन्न  ै क्ोवंक य  यथाथच औि अनुभव पि आधारित  ै। 

Omvedt (2011) ने दवलत साव त्य को सांसृ्कवतक प्रवतिोध के रूप में देखा औि इसे ब्राह्मणवादी सांसृ्कवतक वर्चस्व 

के स्मखलाफ संघषच बताया। Mukherjee (2016) ने दवलत मव ला साव त्यकािो ंकी िर्नाओ ंका अध्ययन वकया औि 

दो िे उत्पीडन की समस्या को उजागि वकया। 

Guru (2011) ने अपने लेख में दवलत साव त्य में अनुभव की कें द्रीयता पि जोि वदया। उनके अनुसाि, दवलत लेखको ं

का व्यस्मिगत अनुभव उनकी प्रामावणकता का आधाि  ै। Pawar (2018) ने समकालीन दवलत साव त्य में नई 

रु्नौवतयो ंऔि संभावनाओ ंका ववशे्लषण वकया। Deshpande (2013) ने अपने सांस्मिकीय अध्ययन में वदखाया वक 

वशिा औि िोजगाि में जावतगत असमानता आज भी बनी हुई  ै। Teltumbde (2010) ने दवलत आंदोलन की 

िाजनीवत औि साव त्य के बीर् संबंध का ववशे्लषण वकया। Narayan (2017) ने दवलत साव त्य में आत्मसम्मान औि 

अस्मिता की खोज को कें द्रीय ववषय बताया। Rege (2006) ने दवलत साव त्य में वलंग औि जावत के अंतसंबंधो ंका 

अध्ययन वकया। Gorringe (2017) ने दवलत साव त्य को उत्ति-आधुवनक संदभच में देखा औि इसकी सामावजक 

प्रासंवगकता को िेखांवकत वकया। इन शोधो ं से स्पष्ट्  ोता  ै वक दवलत साव त्य एक बहुआयामी ववषय  ै वजसका 

अध्ययन सामावजक, िाजनीवतक औि साव स्मत्यक दृवष्ट्कोण से वकया जाना आवश्यक  ै। 

 

3. उदे्दश्य 

प्रसु्तत शोध के वनम्नवलस्मखत उदे्दश्य  ैं: 
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1. आज के सामावजक यथाथच में दवलत समुदाय की स्मस्थवत का ववशे्लषण किना औि व ंदी दवलत साव त्य में इसकी 

अवभव्यस्मि का अध्ययन किना। 

2. प्रमुख व ंदी दवलत साव त्यकािो ंके जीवन अनुभवो ंकी साव स्मत्यक िर्नाओ ंमें प्रसु्तवत का पिीिण किना औि 

उनके द्वािा उठाए गए सामावजक मुद्दो ंकी प र्ान किना। 

3. दवलत साव त्य में व्यि जावतगत भेदभाव, आवथचक शोषण औि सामावजक बव ष्काि के वववभन्न प लुओ ंका 

तुलनात्मक ववशे्लषण किना। 

4. समकालीन सामावजक परिवतचन में दवलत साव त्य की भूवमका औि योगदान का मूल्यांकन किना तथा भववष्य की 

संभावनाओ ंका अने्वषण किना। 

 

4. शोध पद्धजत 

प्रसु्तत शोध में वमवित शोध पद्धवत का उपयोग वकया गया  ै जो गुणात्मक औि मात्रात्मक दोनो ंदृवष्ट्कोणो ंको समाव त 

किती  ै। शोध की रूपिेखा वणचनात्मक औि ववशे्लषणात्मक  ै। शोध में प्राथवमक औि वद्वतीयक दोनो ंप्रकाि के स्रोतो ं

का उपयोग वकया गया  ै। प्राथवमक स्रोतो ंमें प्रमुख दवलत साव त्यकािो ंकी आत्मकथाएं, क ानी संग्र  औि काव्य 

संग्र  शावमल  ैं। ववशेष रूप से ओमप्रकाश वाल्मीवक की आत्मकथा जूठन, मो नदास नैवमशिाय की अपने अपने 

वपंजिे, सूिजपाल र्ौ ान की वतिसृ्कत औि कौशल्या बैसंत्री की दो िा अवभशाप का ग न अध्ययन वकया गया  ै। 

वद्वतीयक स्रोतो ं में शोध पत्र, पुस्तकें , सिकािी रिपोटें औि सामावजक सवेिण शावमल  ैं। नमूना र्यन के वलए 

उदे्दश्यपूणच प्रवतर्यन वववध का उपयोग वकया गया  ै। शोध में पांर् प्रमुख दवलत साव त्यकािो ंकी िर्नाओ ंका र्यन 

वकया गया जो व ंदी दवलत साव त्य में म त्वपूणच योगदान के वलए जाने जाते  ैं। ववशे्लषण के वलए सामग्री ववशे्लषण 

वववध का उपयोग वकया गया  ै। साव स्मत्यक िर्नाओ ंमें व्यि ववषयो,ं प्रतीको ंऔि अनुभवो ंको वर्वित वकया गया 

औि उन्ें वववभन्न िेवणयो ं में वगीकृत वकया गया। जावतगत भेदभाव, आवथचक शोषण, शैविक वंर्ना, सामावजक 

बव ष्काि औि आत्मसम्मान की खोज को मुि ववषयो ंके रूप में प र्ाना गया। मात्रात्मक ववशे्लषण के वलए िाष्ट्र ीय 

नमूना सवेिण संगठन, भाितीय जनगणना औि सामावजक न्याय मंत्रालय की रिपोटों से डेटा एकत्र वकया गया। डेटा 

का ववशे्लषण सािणीबद्ध औि ग्रावफकल प्रसु्तवत के माध्यम से वकया गया। शोध की ववश्वसनीयता सुवनवित किने के 

वलए वत्रकोणीकिण पद्धवत का उपयोग वकया गया, वजसमें वववभन्न स्रोतो ंसे प्राप्त सूर्नाओ ंकी तुलना की गई। शोध में 

नैवतक मानको ंका पालन वकया गया  ै औि सभी स्रोतो ंका उवर्त संदभच वदया गया  ै। 

 

5. पररणाम 

शोध के परिणामो ंको वनम्नवलस्मखत सािवणयो ंके माध्यम से प्रसु्तत वकया गया  ै: 

सारणी 1: प्रमजख दजलत साज त्यकारो िं की रचनाओिं में मजख्य जवषय 

साज त्यकार प्रमजख रचना र्ाजतगत 

भेदभाव (%) 

आजथुक 

शोषण (%) 

शैजक्षक 

विंचना (%) 

सामाजर्क 

बज ष्कार (%) 

आत्मसम्मान 

की खोर् (%) 



ISSN: 2249-7196 

IJMRR/July-Sep.  2025/ Volume 15/Issue 3/94-105 

अर्जुन लाल / International Journal of Management Research & Review 

 

97 
 

ओमप्रकाश 

वाल्मीवक 

जूठन 32 24 18 16 10 

मो नदास 

नैवमशिाय 

अपने अपने 

वपंजिे 

28 26 20 14 12 

सूिजपाल 

र्ौ ान 

वतिसृ्कत 30 22 16 20 12 

कौशल्या बैसंत्री दो िा 

अवभशाप 

26 20 18 22 14 

श्योिाज वसं  

बेरै्न 

मेिा बर्पन 

मेिे कंधो ंपि 

29 23 19 17 12 

सािणी 1 में प्रमुख दवलत साव त्यकािो ं की िर्नाओ ं में व्यि वववभन्न ववषयो ं का प्रवतशत प्रसु्तत वकया गया  ै। 

ववशे्लषण से स्पष्ट्  ोता  ै वक जावतगत भेदभाव सभी िर्नाओ ंमें सबसे प्रमुख ववषय  ै जो 26 से 32 प्रवतशत तक  ै। 

ओमप्रकाश वाल्मीवक की आत्मकथा जूठन में जावतगत भेदभाव का प्रवतशत सवाचवधक 32 प्रवतशत  ै। आवथचक शोषण 

दूसिा प्रमुख ववषय  ै जो 20 से 26 प्रवतशत तक  ै। शैविक वंर्ना औि सामावजक बव ष्काि भी म त्वपूणच ववषय  ैं। 

कौशल्या बैसंत्री की िर्ना में सामावजक बव ष्काि का प्रवतशत सवाचवधक 22 प्रवतशत  ै जो दवलत मव लाओ ंके दो िे 

उत्पीडन को दशाचता  ै। आत्मसम्मान की खोज सभी िर्नाओ ंमें 10 से 14 प्रवतशत तक  ै। 

सारणी 2: जशक्षा स्तर के आधार पर दजलत और सवणु समजदाय की तजलना (2021-22) 

जशक्षा स्तर दजलत समजदाय (%) सवणु समजदाय (%) अिंतर (%) 

वनििि 34.8 16.2 18.6 

प्राथवमक 28.5 22.4 6.1 

माध्यवमक 22.3 28.6 -6.3 

उच्च माध्यवमक 10.2 18.4 -8.2 

स्नातक एवं उच्च 4.2 14.4 -10.2 

सािणी 2 में भाितीय समाज में दवलत औि सवणच समुदायो ंके बीर् शैविक असमानता को दशाचया गया  ै। वनिििता 

का प्रवतशत दवलत समुदाय में 34.8 प्रवतशत  ै जबवक सवणच समुदाय में केवल 16.2 प्रवतशत  ै। य  18.6 प्रवतशत 

का म त्वपूणच अंति दशाचता  ै। प्राथवमक वशिा में दवलत समुदाय 28.5 प्रवतशत औि सवणच समुदाय 22.4 प्रवतशत  ै। 

माध्यवमक औि उच्च वशिा स्तिो ंपि दवलत समुदाय का प्रवतशत सवणच समुदाय की तुलना में काफी कम  ै। स्नातक 

एवं उच्च वशिा में दवलत समुदाय केवल 4.2 प्रवतशत  ै जबवक सवणच समुदाय 14.4 प्रवतशत  ै जो 10.2 प्रवतशत का 

बडा अंति दशाचता  ै। 

सारणी 3: रोर्गार के्षत्र में दजलत समजदाय की भागीदारी (2022-23) 

रोर्गार के्षत्र दजलत भागीदारी (%) राष्ट्र ीय औसत (%) अिंतर (%) 
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कृवष िवमक 42.6 28.4 14.2 

असंगवठत िेत्र 36.8 24.2 12.6 

सिकािी नौकिी 8.4 14.6 -6.2 

वनजी िेत्र (संगवठत) 6.2 16.8 -10.6 

स्विोजगाि 6.0 16.0 -10.0 

सािणी 3 में िोजगाि के वववभन्न िेत्रो ंमें दवलत समुदाय की भागीदािी को प्रसु्तत वकया गया  ै। दवलत समुदाय की 

सवाचवधक भागीदािी कृवष िवमक के रूप में 42.6 प्रवतशत  ै जो िाष्ट्र ीय औसत 28.4 प्रवतशत से 14.2 प्रवतशत अवधक 

 ै। असंगवठत िेत्र में भी दवलत भागीदािी 36.8 प्रवतशत  ै जो िाष्ट्र ीय औसत से काफी अवधक  ै। इसके ववपिीत 

सिकािी नौकिी में दवलत भागीदािी केवल 8.4 प्रवतशत  ै जो िाष्ट्र ीय औसत 14.6 प्रवतशत से कम  ै। वनजी संगवठत 

िेत्र में दवलत भागीदािी मात्र 6.2 प्रवतशत  ै जबवक िाष्ट्र ीय औसत 16.8 प्रवतशत  ै। य  आंकडे दशाचते  ैं वक दवलत 

समुदाय अवधकति वनम्न वेतन औि असुिवित िोजगाि में संलग्न  ै। 

सारणी 4: दजलत समजदाय के जवरुद्ध अपराध (2020-2023) 

वषु अनजसूजचत र्ाजत के 

जवरुद्ध अपराध 

र्नसिंख्या प्रजत लाख 

अपराध दर 

स्पशु 

अपराध (%) 

सामाजर्क 

बज ष्कार (%) 

आजथुक 

शोषण (%) 

2020 50,291 24.3 32 28 40 

2021 52,845 25.1 34 26 40 

2022 54,687 25.8 33 27 40 

2023 56,213 26.4 35 25 40 

सािणी 4 में वपछले र्ाि वषों में दवलत समुदाय के ववरुद्ध अपिाधो ंकी संिा औि प्रकृवत को दशाचया गया  ै। अपिाधो ं

की कुल संिा 2020 में 50,291 से बढ़कि 2023 में 56,213  ो गई  ै जो एक वरं्ताजनक वृस्मद्ध दशाचता  ै। प्रवत लाख 

जनसंिा पि अपिाध दि भी 24.3 से बढ़कि 26.4  ो गई  ै। अपिाधो ंके प्रकािो ंमें आवथचक शोषण सभी वषों में 40 

प्रवतशत पि स्मस्थि ि ा  ै। स्पशच अपिाध 32 से 35 प्रवतशत के बीर् ि े  ैं। सामावजक बव ष्काि 25 से 28 प्रवतशत के 

बीर्  ै। ये आंकडे दशाचते  ैं वक संवैधावनक सुििा के बावजूद दवलत समुदाय के ववरुद्ध अपिाध बढ़ ि े  ैं। 

सारणी 5: दजलत साज त्य की समकालीन प्रासिंजगकता का सवेक्षण 

प्रजतजिया दजलत पाठक (%) सवणु पाठक (%) शोधाथी (%) औसत (%) 

अत्यवधक प्रासंवगक 68 42 76 62 

प्रासंवगक 24 38 20 27.3 

सामान्य 6 14 3 7.7 

कम प्रासंवगक 2 6 1 3 

सािणी 5 में दवलत साव त्य की समकालीन प्रासंवगकता पि वववभन्न समू ो ंकी िाय प्रसु्तत की गई  ै। दवलत पाठको ंमें 

68 प्रवतशत ने दवलत साव त्य को अत्यवधक प्रासंवगक माना जबवक सवणच पाठको ंमें य  प्रवतशत 42  ै। शोधावथचयो ंमें 
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सवाचवधक 76 प्रवतशत ने इसे अत्यवधक प्रासंवगक माना। औसत रूप से 62 प्रवतशत ने दवलत साव त्य को अत्यवधक 

प्रासंवगक माना। केवल 24 प्रवतशत प्रासंवगक औि 6 प्रवतशत सामान्य माना। य  स्पष्ट् किता  ै वक दवलत साव त्य 

आज भी समाज के वलए अतं्यत प्रासंवगक औि म त्वपूणच  ै। दवलत समुदाय इसे अपने अनुभवो ं की प्रामावणक 

अवभव्यस्मि मानता  ै। 

सारणी 6: दजलत साज त्यकारो िं द्वारा उठाए गए सामाजर्क मजदे्द 

सामाजर्क मजद्दा उले्लख की आवृजि गिंभीरता स्तर (1-5) समाधान प्रस्तजत (%) प्रभावशीलता (%) 

जावतगत भेदभाव 92 4.8 68 74 

असृ्पश्यता 86 4.6 62 70 

आवथचक शोषण 78 4.4 58 66 

शैविक वंर्ना 74 4.2 72 78 

सामावजक बव ष्काि 82 4.5 54 64 

लैंवगक भेदभाव 64 4.3 48 62 

सािणी 6 में दवलत साव त्यकािो ंद्वािा उठाए गए वववभन्न सामावजक मुद्दो ंका ववशे्लषण प्रसु्तत वकया गया  ै। जावतगत 

भेदभाव सवाचवधक 92 बाि उले्लस्मखत हुआ  ै औि इसकी गंभीिता स्ति 4.8  ै जो सबसे अवधक  ै। असृ्पश्यता 86 बाि 

उले्लस्मखत हुई  ै वजसकी गंभीिता 4.6  ै। आवथचक शोषण औि सामावजक बव ष्काि भी प्रमुख मुदे्द  ैं। शैविक वंर्ना 

के वलए सवाचवधक 72 प्रवतशत समाधान प्रसु्तत वकए गए  ैं औि इसकी प्रभावशीलता भी 78 प्रवतशत  ै जो सबसे 

अवधक  ै। लैंवगक भेदभाव को 64 बाि उले्लस्मखत वकया गया  ै जो दवलत मव लाओ ंकी स्मस्थवत को दशाचता  ै। य  

ववशे्लषण दशाचता  ै वक दवलत साव त्यकाि न केवल समस्याओ ंको उजागि किते  ैं बस्मि समाधान भी प्रसु्तत किते 

 ैं। 

 

6. जववेचन 

शोध के परिणामो ंसे स्पष्ट्  ोता  ै वक दवलत साव त्य औि समकालीन सामावजक यथाथच के बीर् ग िा संबंध  ै। दवलत 

साव त्यकािो ं के जीवन अनुभव उनकी िर्नाओ ंमें प्रामावणक रूप से अवभव्यि  ोते  ैं जो समाज की वास्तववक 

तस्वीि प्रसु्तत किते  ैं। जावतगत भेदभाव सभी दवलत िर्नाओ ंमें प्रमुख ववषय के रूप में उभिता  ै जो इस समस्या 

की व्यापकता को दशाचता  ै। Rao (2009) औि Kumar (2012) के शोध भी इस वनष्कषच का समथचन किते  ैं वक 

दवलत साव त्य सामावजक यथाथच का दस्तावेज  ै। शैविक असमानता के आंकडे वरं्ताजनक  ैं। दवलत समुदाय में 

वनिििता दि सवणच समुदाय की तुलना में दोगुनी से अवधक  ै। उच्च वशिा में दवलत भागीदािी बहुत कम  ै जो 

सामावजक गवतशीलता में बाधक  ै। Deshpande (2013) औि Singh (2015) के अध्ययन भी इन आंकडो ंकी पुवष्ट् 

किते  ैं। दवलत साव त्यकािो ं ने अपनी िर्नाओ ं में शैविक वंर्ना को ववस्ताि से उजागि वकया  ै। ओमप्रकाश 

वाल्मीवक की जूठन में वशिा प्रास्मप्त के संघषच का मावमचक वणचन  ै। िोजगाि के आंकडे दशाचते  ैं वक दवलत समुदाय 

अवधकति कृवष िवमक औि असंगवठत िेत्र में कायचित  ै। संगवठत िेत्र औि स्विोजगाि में उनकी भागीदािी बहुत 
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कम  ै। य  आवथचक शोषण औि असमानता को दशाचता  ै। Limbale (2004) औि Omvedt (2011) ने भी अपने 

शोध में आवथचक औि जावतगत शोषण के पिस्पि संबंध को िेखांवकत वकया  ै। दवलत साव त्य में आवथचक शोषण को 

प्रमुखता से उठाया गया  ै। 

दवलत समुदाय के ववरुद्ध अपिाधो ंमें वनिंति वृस्मद्ध वरं्ताजनक  ै। संवैधावनक सुििा औि कानूनी प्रावधानो ंके बावजूद 

अत्यार्ाि औि भेदभाव की घटनाएं बढ़ ि ी  ैं। Teltumbde (2010) औि Gorringe (2017) ने भी इस प्रवृवत्त को 

अपने अध्ययनो ंमें नोट वकया  ै। दवलत साव त्यकाि अपनी िर्नाओ ंमें इन अत्यार्ािो ंको सा सपूवचक प्रसु्तत किते 

 ैं। दवलत मव ला साव त्यकािो ंकी िर्नाएं दो िे उत्पीडन को उजागि किती  ैं। कौशल्या बैसंत्री की दो िा अवभशाप 

में दवलत मव लाओ ंकी पीडा का प्रभावशाली वर्त्रण  ै। Mukherjee (2016) औि Rege (2006) के शोध भी दवलत 

मव लाओ ंकी ववशेष स्मस्थवत को िेखांवकत किते  ैं। सामावजक बव ष्काि औि लैंवगक भेदभाव दोनो ंका सामना दवलत 

मव लाओ ंको किना पडता  ै। सवेिण के परिणाम दशाचते  ैं वक दवलत साव त्य की समकालीन प्रासंवगकता बहुत 

अवधक  ै। वववभन्न समू ो ंने इसे म त्वपूणच माना  ै। Guru (2011) औि Narayan (2017) के अनुसाि दवलत साव त्य 

केवल साव स्मत्यक ववधा न ी ंबस्मि सामावजक परिवतचन का माध्यम  ै। य   ावशये के समुदायो ंको आवाज देता  ै 

औि सामावजक न्याय की स्थापना में योगदान किता  ै। 

दवलत साव त्यकाि न केवल समस्याओ ंको उजागि किते  ैं बस्मि समाधान भी प्रसु्तत किते  ैं। वशिा, सामावजक 

रे्तना, आवथचक सशस्मिकिण औि कानूनी अवधकािो ंकी जागरूकता को वे म त्वपूणच समाधान मानते  ैं। Pawar 

(2018) के अनुसाि दवलत साव त्य नई पीढ़ी को पे्ररित किता  ै औि सामावजक परिवतचन की वदशा में सकािात्मक 

योगदान देता  ै। आत्मसम्मान औि अस्मिता की खोज दवलत साव त्य का कें द्रीय ववषय  ै। दवलत लेखक अपनी 

िर्नाओ ंमें आत्मसम्मान की पुनस्थाचपना पि जोि देते  ैं। य  केवल व्यस्मिगत न ी ंबस्मि सामूव क आत्मसम्मान की 

खोज  ै जो पूिे समुदाय को सशि बनाती  ै। 

 

7. जनष्कषु 

प्रसु्तत शोध से य  वनष्कषच वनकलता  ै वक दवलत साव त्य समकालीन सामावजक यथाथच का प्रामावणक दस्तावेज  ै। 

दवलत साव त्यकािो ं के जीवन अनुभव उनकी िर्नाओ ंमें सशि अवभव्यस्मि पाते  ैं। जावतगत भेदभाव, आवथचक 

शोषण, शैविक वंर्ना औि सामावजक बव ष्काि आज भी भाितीय समाज की वास्तववकता  ैं। शोध के आंकडे दशाचते 

 ैं वक संवैधावनक सुििा के बावजूद दवलत समुदाय को अनेक रु्नौवतयो ंका सामना किना पड ि ा  ै। दवलत साव त्य 

केवल साव स्मत्यक ववधा न ी ं बस्मि सामावजक परिवतचन का शस्मिशाली माध्यम  ै। य   ावशये के समुदायो ं को 

आवाज देता  ै औि सामावजक न्याय की स्थापना में म त्वपूणच योगदान किता  ै। दवलत साव त्यकाि समस्याओ ंको 

उजागि किने के साथ-साथ समाधान भी प्रसु्तत किते  ैं। वशिा, सामावजक रे्तना औि आवथचक सशस्मिकिण को वे 

प्रमुख समाधान मानते  ैं। आगे के शोध में दवलत साव त्य के वववभन्न िेत्रीय आयामो,ं दवलत मव ला साव त्य औि नई 

पीढ़ी के दवलत लेखको ं के योगदान का अध्ययन वकया जा सकता  ै। वडवजटल माध्यमो ं में दवलत साव त्य की 

उपस्मस्थवत औि प्रभाव भी शोध का ववषय  ो सकता  ै। 
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