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सार 

ᮧ᭭तुत शोध पᮢ तकनीकᳱ आधुिनकता के संदभᭅ मᱶ यौिनकता कᳱ राजनीितक पुनसᲈरचना का िव᳣ेषण करता ह।ै 

िडिजटल युग मᱶ यौिनकता के िवमशᭅ, अिभ᳞िᲦ और िनयंᮢण के नए आयाम उभरे ह ᱹजो परंपरागत लᱹिगक 

मानदडंᲂ को चुनौती दतेे ह।ᱹ यह अ᭟ययन िडिजटल ᭡लेटफॉ᭥सᭅ, सोशल मीिडया और ऑनलाइन ᭭थलᲂ पर 

यौिनकता कᳱ अिभ᳞िᲦ, उसके राजनीितक िनिहताथᭅ और सामािजक पᳯरवतᭅन के बीच संबंधᲂ कᳱ पड़ताल 

करता ह।ै शोध मᱶ िमि᮰त प᳍ित का उपयोग करत ेᱟए िविभ᳖ आयु वगᭅ, ᳲलंग और सामािजक-आᳶथᭅक पृ᳧भूिम 

के ᮧितभािगयᲂ से डटेा संकिलत ᳰकया गया। पᳯरणाम दशाᭅते ह ᱹ ᳰक तकनीकᳱ मा᭟यम यौिनकता कᳱ समझ, 

अिभ᳞िᲦ और राजनीितक गितशीलता को मह᭜वपूणᭅ ᱨप से ᮧभािवत कर रह ेह।ᱹ िडिजटल ᭭थलᲂ पर लᱹिगक 

समानता, यौन ᭭वतंᮢता और पहचान कᳱ राजनीित के नए ᱨप सामने आ रह ेह ᱹजो पारंपᳯरक शिᲦ संरचनाᲐ 

को पुनपᭅᳯरभािषत कर रह ेह।ᱹ 

म᭎ुय श᭣द: िडिजटल यौिनकता, तकनीकᳱ आधुिनकता, लᱹिगक राजनीित, सोशल मीिडया, यौन अिभ᳞िᲦ 

1. ᮧ᭭तावना 

इᲥᳱसवᱭ सदी मᱶ तकनीकᳱ ᮧगित ने मानव जीवन के ᮧ᭜येक पहलू को गहराई से ᮧभािवत ᳰकया ह।ै यौिनकता, 

जो सदवै सामािजक-राजनीितक िनयंᮢण का कᱶ ᮤ रही ह,ै िडिजटल युग मᱶ नए आयाम ᮧा᳙ कर रही ह।ै इंटरनेट, 

सोशल मीिडया ᭡लेटफॉ᭥सᭅ और िडिजटल संचार मा᭟यमᲂ ने यौिनकता कᳱ अिभ᳞िᲦ, चचाᭅ और राजनीितक 
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संगठन के अभूतपूवᭅ अवसर ᮧदान ᳰकए ह।ᱹ पारंपᳯरक समाजᲂ मᱶ यौिनकता िनजी ᭃेᮢ  तक सीिमत मानी जाती 

थी, परंतु िडिजटल ᭭थलᲂ पर यह सावᭅजिनक िवमशᭅ का िह᭭सा बन गई ह।ै तकनीकᳱ आधुिनकता न ेयौिनकता 

कᳱ राजनीित को मौिलक ᱨप से बदल ᳰदया ह।ै िडिजटल ᭡लेटफॉ᭥सᭅ पर लᱹिगक पहचान, यौन अिभिव᭠यास और 

शारीᳯरक ᭭वायᱫता स ेजुड़ ेिवमशᭅ नई ऊजाᭅ के साथ उभरे ह।ᱹ सोशल मीिडया आंदोलनᲂ ने यौन ᳲहसंा, उ᭜पीड़न 

और भेदभाव के िखलाफ विै᳡क ᭭तर पर जागᱨकता फैलाई ह।ै साथ ही, िडिजटल ᭭थल नए ᮧकार के िनयंᮢण 

और िनगरानी के मा᭟यम भी बन गए ह।ᱹ ऑनलाइन ᭭थलᲂ पर यौन सामᮕी का ᮧसार, साइबर उ᭜पीड़न और 

िडिजटल िनगरानी नई चुनौितयां ᮧ᭭तुत करते ह।ᱹ भारतीय संदभᭅ मᱶ यह पᳯरवतᭅन िवशेष ᱨप से मह᭜वपूणᭅ ह ै

᭍यᲂᳰक यहा ंपारंपᳯरक म᭨ूय और आधुिनक तकनीकᳱ ᮧगित के बीच जᳯटल संबंध दखेे जा सकते ह।ᱹ युवा पीढ़ी 

िडिजटल मा᭟यमᲂ के मा᭟यम से यौिनकता कᳱ नई समझ िवकिसत कर रही ह,ै जबᳰक पारंपᳯरक सं᭭थाए ंइस 

पᳯरवतᭅन के ᮧित ᮧितरोध दशाᭅती ह।ᱹ यह शोध पᮢ इ᭠हᱭ जᳯटलताᲐ को समझने और िव᳣ेिषत करने का ᮧयास 

ह।ै 

2. सािह᭜य समीᭃा 

िडिजटल युग मᱶ यौिनकता कᳱ राजनीित पर ᳞ापक शोध कायᭅ ᱟआ ह ैजो िविभ᳖ आयामᲂ को उजागर करता ह।ै 

डिेवस (2020) ने अपने अ᭟ययन मᱶ ᳲलंग, यौिनकता और न᭭ल के बीच िडिजटल संदभᭅ मᱶ जᳯटल अंतसᲈबंधᲂ कᳱ 

पड़ताल कᳱ ह।ै उ᭠हᲂने ᮧदᳶशᭅत ᳰकया ᳰक तकनीकᳱ ᭡लटेफॉ᭥सᭅ केवल तट᭭थ मा᭟यम नहᱭ ह ᱹबि᭨क वे िविश᳥ 

लᱹिगक और न᭭लीय पूवाᭅᮕहᲂ को सुदढ़ृ करते ह।ᱹ िडिजटल ᭭थलᲂ पर ᮧितिनिध᭜व कᳱ राजनीित यह िनधाᭅᳯरत 

करती ह ैᳰक ᳰकन आवाजᲂ को सुना जाता ह ैऔर ᳰक᭠हᱶ हािशए पर रखा जाता ह।ै पटेल (2019) का शोध िडिजटल 

सशिᲦकरण कᳱ अवधारणा कᳱ आलोचना᭜मक जांच ᮧ᭭तुत करता ह।ै उ᭠हᲂने ᮧ᳤ उठाया ᳰक िडिजटल तकनीकᱶ  

वा᭭तव मᱶ ᳰकसका सशिᲦकरण करती ह ᱹऔर लᱹिगकता तथा यौिनकता कᳱ सीमाए ंकैसे पुनᳶनᭅᳶमᭅत होती ह।ᱹ इस 

अ᭟ययन से ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक तकनीकᳱ पᱟचं और िडिजटल साᭃरता मᱶ ᳞ा᳙ असमानताए ं यौिनकता कᳱ 

अिभ᳞िᲦ को ᮧभािवत करती ह।ᱹ िडिजटल िवभाजन केवल तकनीकᳱ पᱟचं का मामला नहᱭ ह ैबि᭨क यह शिᲦ 

और ससंाधनᲂ के असमान िवतरण को ᮧितᳲबंिबत करता ह।ै राव (2020) ᳇ारा ᳰद᭨ली कᳱ शहरी मिलन बि᭭तयᲂ 
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मᱶ ᳰकए गए ᮓॉस-से᭍शनल अ᭟ययन न ेᳲलंग और िडिजटल िवभाजन के बीच सीधे संबंध को ᮧमािणत ᳰकया। 

उ᭠हᲂने पाया ᳰक मिहलाᲐ कᳱ िडिजटल तकनीकᲂ तक पᱟचं पुᱧषᲂ कᳱ तुलना मᱶ सीिमत ह ैऔर यह असमानता 

यौन िशᭃा और ᭭वा᭭᭝य सचूना तक पᱟचं को भी ᮧभािवत करती ह।ै यह अ᭟ययन सामािजक-आᳶथᭅक ि᭭थित 

और लᱹिगक असमानता के ᮧित᭒छेदन को रेखांᳰकत करता ह।ै वमाᭅ, नायर और कुमार (2020) ने भारतीय ᳰकशोरᲂ 

के ᳲलंग-आधाᳯरत मानदडंᲂ के अनुभवᲂ को समझने के िलए सहभागी कहानी-कहने के खेल का उपयोग ᳰकया। 

उनके िन᭬कषᭅ बतात ेह ᱹᳰक िडिजटल मा᭟यम युवाᲐ को लᱹिगक मानदडंᲂ पर सवाल उठाने का ᭭थान ᮧदान करत े

ह।ᱹ 

मᳶूतᭅ ने िडिजटल मीिडया मᱶ लᱹिगक ᱨᳰढ़वाᳰदता कᳱ िनरंतरता का िव᳣ेषण ᳰकया ह।ै उनके अ᭟ययन से पता 

चलता ह ैᳰक नए मीिडया ᭡लटेफॉ᭥सᭅ भी पारंपᳯरक लᱹिगक ᭭टीᳯरयोटाइ᭡स को पुनᱧ᭜पाᳰदत करते ह,ᱹ हालाᳰंक नए 

ᱨपᲂ मᱶ। िडिजटल िव᭄ापन, सोशल मीिडया कंटᱶट और ऑनलाइन मनोरंजन मᱶ मिहलाᲐ और पुᱧषᲂ का 

ᮧितिनिध᭜व अ᭍सर पारंपᳯरक लᱹिगक भूिमकाᲐ को ही सुदढ़ृ करता ह।ै कुमार का शोध ऑनलाइन संगीत और 

ᳲलंग अिभ᳞िᲦ के बीच संबंधᲂ को उजागर करता ह।ै उ᭠हᲂने ᳰदखाया ᳰक िडिजटल संगीत ᭡लेटफॉ᭥सᭅ यौन 

पहचान और अिभ᳞िᲦ के नए ᱨप ᮧ᭭तुत कर रह ेह।ᱹ नारीवादी िडिजटल सᳰᮓयता पर ᮩाउन (2021) का 

अ᭟ययन समकालीन नारीवादी आंदोलनᲂ कᳱ िडिजटल सभंावनाᲐ कᳱ पड़ताल करता ह।ै उ᭠हᲂने ि᭗वटर पर 25 

नवंबर के वाताᭅलाप का िव᳣ेषण करते ᱟए ᳰदखाया ᳰक सोशल मीिडया ने यौन ᳲहसंा के िवᱧ᳍ अंतराᭅ᳦ीय लामबंदी 

को संभव बनाया ह।ै सुंड᭭ᮝॉम (2021) ने ᭭वीडन मᱶ नारीवादी िडिजटल कूटनीित के मा᭟यम से िवदशे नीित मᱶ 

होने वाल ेपᳯरवतᭅनᲂ का अ᭟ययन ᳰकया। उनका शोध दशाᭅता ह ैᳰक िडिजटल तकनीकᱶ  रा᳦ीय और अतंराᭅ᳦ीय ᭭तर 

पर लᱹिगक राजनीित को कैसे ᮧभािवत करती ह।ᱹ अᮩाहम (2021) ᳇ारा ᳲहदंी ᳰफ᭨मᲂ मᱶ ईसाई मिहला पाᮢᲂ के 

ᮧितिनिध᭜व का अ᭟ययन मीिडया मᱶ यौिनकता कᳱ राजनीित को समझने मᱶ सहायक ह।ै उ᭠हᲂन े ᳰदखाया ᳰक 

ᳰफ᭨मी ᮧितिनिध᭜व सामािजक धारणाᲐ को ᮧभािवत करता ह ैऔर यौिनकता कᳱ समझ को आकार दतेा ह।ै 

शाᳫी ने िडिजटल युग मᱶ िववाह और तलाक के बदलते ᭭वᱨप का िव᳣ेषण ᳰकया ह।ै उनके अनुसार ऑनलाइन 

डᳳेटंग ᭡लेटफॉ᭥सᭅ और सोशल मीिडया ने संबधंᲂ कᳱ ᮧकृित और पाᳯरवाᳯरक सरंचना को मह᭜वपूणᭅ ᱨप से ᮧभािवत 

ᳰकया ह।ै 
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मेनन का शोध िडिजटल युग मᱶ यौन अपराध और काननू के बीच संबधंᲂ कᳱ जाचं करता ह।ै उ᭠हᲂन ेसाइबर ᭭पेस 

मᱶ यौन उ᭜पीड़न, ऑनलाइन शोषण और िडिजटल यौन अपराधᲂ कᳱ बढ़ती घटनाᲐ का िव᳣ेषण ᳰकया ह।ै यह 

अ᭟ययन काननूी ढांचे कᳱ अपयाᭅ᳙ता और िडिजटल यौन अपराधᲂ से िनपटने मᱶ आने वाली चुनौितयᲂ को रेखांᳰकत 

करता ह।ै िविलय᭥स (2018) ने िडिजटल मानिसक ᭭वा᭭᭝य और आ᭜म-दखेभाल कᳱ नारीवादी राजनीित पर 

चचाᭅ कᳱ ह।ै कौर (2018) का अ᭟ययन राजनीित मᱶ मिहलाᲐ कᳱ भागीदारी और िडिजटल तकनीक के उपयोग 

के बीच संबधं ᭭थािपत करता ह।ै राधाकृ᭬णन (2016) न ेᳲलंग संबंधी दिृ᳥कोण के अंतर-पीढ़ीगत संचरण का 

अ᭟ययन ᳰकया ह ैजो यह समझने मᱶ मदद करता ह ैᳰक पारंपᳯरक म᭨ूय और आधुिनक तकनीकᳱ ᮧभाव कैसे टकरात े

ह।ᱹ 

3. शोध के उ᳎े᭫ य 

ᮧ᭭तुत शोध के ᮧमुख उ᳎े᭫ य िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

1. पहला उ᳎े᭫ य तकनीकᳱ आधिुनकता के संदभᭅ मᱶ यौिनकता कᳱ अिभ᳞िᲦ और ᮧितिनिध᭜व के बदलत े

᭭वᱨपᲂ का िव᳣ेषण करना ह।ै िडिजटल ᭡लेटफॉ᭥सᭅ पर यौिनकता कैसे ᳞Ღ कᳱ जाती ह,ै कौन से मा᭟यम 

ᮧमुख ह ᱹऔर िविभ᳖ सामािजक समूहᲂ के िलए यह अिभ᳞िᲦ कैसे िभ᳖ होती ह,ै इन ᮧ᳤ᲂ कᳱ गहन 

जांच करना आव᭫यक ह।ै 

2. दसूरा उ᳎े᭫ य िडिजटल ᭭थलᲂ पर यौिनकता से संबंिधत राजनीितक गितशीलता और शिᲦ संरचनाᲐ 

को समझना ह।ै सोशल मीिडया आंदोलन, ऑनलाइन सᳰᮓयता और िडिजटल ᮧितरोध के ᱨप ᳰकस 

ᮧकार पारंपᳯरक लᱹिगक शिᲦ संबंधᲂ को चुनौती दते ेह ᱹऔर नए ᮧकार के िनयंᮢण तंᮢ कैसे िवकिसत 

होते ह,ᱹ इन पहलुᲐ का अ᭟ययन करना मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

3. तीसरा उ᳎े᭫ य तकनीकᳱ मा᭟यमᲂ के मा᭟यम से यौिनकता कᳱ समझ मᱶ होने वाले सामािजक-सां᭭कृितक 

पᳯरवतᭅनᲂ कᳱ पहचान करना ह।ै िडिजटल युग मᱶ िविभ᳖ आयु वगᭅ, ᳲलंग और सामािजक-आᳶथᭅक पृ᳧भूिम 
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के लोगᲂ मᱶ यौिनकता कᳱ धारणा कैस ेबदल रही ह ैऔर यह पᳯरवतᭅन पारंपᳯरक म᭨ूयᲂ और आधुिनक 

िवचारᲂ के बीच कैसे संतुलन ᭭थािपत करता ह,ै इसका म᭨ूयांकन करना आव᭫यक ह।ै 

4. शोध प᳍ित 

ᮧ᭭तुत शोध मᱶ िमि᮰त शोध प᳍ित का उपयोग ᳰकया गया ह ैजो माᮢा᭜मक और गणुा᭜मक दोनᲂ उपागमᲂ को 

समािहत करती ह।ै शोध का ᭃेᮢ ᳰद᭨ली, मुंबई और बᱶगलᱧु के महानगरीय ᭃेᮢ रह ेह ᱹजहां तकनीकᳱ पᱟचं 

अपेᭃाकृत अिधक ह।ै अ᭟ययन के िलए ᭭तरीकृत यादिृ᭒छक ᮧितदशᭅन िविध का उपयोग करते ᱟए अठारह स े

पᱹतालीस वषᭅ कᳱ आयु के पांच सौ ᮧितभािगयᲂ का चयन ᳰकया गया। ᮧितभािगयᲂ मᱶ िविभ᳖ ᳲलंग पहचान, 

सामािजक-आᳶथᭅक पृ᳧भूिम और शैᭃिणक ᭭तर के लोग शािमल थे। आंकड़ᲂ के संकलन के िलए संरिचत ᮧ᳤ावली, 

गहन साᭃा᭜कार और फोकस समहू चचाᭅ का उपयोग ᳰकया गया। ᮧ᳤ावली मᱶ िडिजटल मा᭟यमᲂ के उपयोग, 

यौिनकता कᳱ अिभ᳞िᲦ, ऑनलाइन सᳰᮓयता और लᱹिगक मानदडंᲂ से संबिंधत ᮧ᳤ शािमल थे। गुणा᭜मक आंकड़ᲂ 

के िलए तीस िव᭭तृत साᭃा᭜कार और आठ फोकस समूह चचाᭅए ंआयोिजत कᳱ गᲊ। िडिजटल एथनोᮕाफᳱ के 

मा᭟यम से सोशल मीिडया ᭡लेटफॉ᭥सᭅ पर यौिनकता से सबंंिधत िवमशᲄ का अवलोकन भी ᳰकया गया। माᮢा᭜मक 

आंकड़ᲂ का िव᳣ेषण सांि᭎यकᳱय सॉ᭢टवेयर का उपयोग करते ᱟए ᳰकया गया। वणᭅना᭜मक सांि᭎यकᳱ, ᮓॉस-

टैबुलेशन और काई-᭭Ფायर परीᭃण के मा᭟यम से चरᲂ के बीच संबधंᲂ कᳱ जांच कᳱ गई। गुणा᭜मक आंकड़ᲂ के िलए 

िवषयगत िव᳣ेषण प᳍ित अपनाई गई िजसमᱶ आवतᱮ िवषयᲂ और ᮧितमानᲂ कᳱ पहचान कᳱ गई। शोध मᱶ नैितक 

मानकᲂ का पूणᭅ ᱨप से पालन ᳰकया गया और सभी ᮧितभािगयᲂ से सूिचत सहमित ᮧा᳙ कᳱ गई। गोपनीयता और 

गुमनामी बनाए रखने के िलए िवशेष सावधािनयां बरती गᲊ। 

5. पᳯरणाम 

शोध से ᮧा᳙ आंकड़ᲂ का िव᳣ेषण पांच ᮧमुख सारिणयᲂ के मा᭟यम से ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह ैजो तकनीकᳱ आधिुनकता 

मᱶ यौिनकता कᳱ राजनीितक पुनसᲈरचना के िविभ᳖ आयामᲂ को दशाᭅती ह।ᱹ 

सारणी 1: िडिजटल ᭡लेटफॉमᭅ उपयोग और यौन अिभ᳞िᲦ के ᭭तर 
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आय ुवगᭅ दिैनक उपयोग (घटें) यौन िवषयᲂ पर चचाᭅ (%) ᭭वतंᮢ अिभ᳞िᲦ ᭭कोर ऑनलाइन सᳰᮓयता (%) 

18-25 6.2 42.3 7.8/10 38.5 

26-35 4.8 35.7 6.4/10 31.2 

36-45 3.1 18.4 4.2/10 15.8 

सारणी एक मᱶ ᮧ᭭तुत आंकड़ ेिडिजटल ᭡लेटफॉमᭅ के उपयोग और यौन अिभ᳞िᲦ के ᭭तर के बीच सीधा संबंध 

ᮧदᳶशᭅत करते ह।ᱹ युवा आयु वगᭅ मᱶ दिैनक उपयोग कᳱ अविध सबसे अिधक पाई गई जो औसतन छह दशमलव दो 

घंटे ह।ै इस वगᭅ मᱶ यौन िवषयᲂ पर खलुी चचाᭅ कᳱ ᮧवृिᱫ बयालीस दशमलव तीन ᮧितशत ह ैजो अ᭠य आयु वगᲄ 

कᳱ तुलना मᱶ काफᳱ अिधक ह।ै ᭭वतंᮢ अिभ᳞िᲦ ᭭कोर जो दस मᱶ से सात दशमलव आठ ह,ै यह दशाᭅता ह ैᳰक 

युवा िडिजटल मा᭟यमᲂ पर अिधक सहज महससू करते ह।ᱹ म᭟यम आयु वगᭅ मᱶ ये सभी संकेतक कम ह ᱹऔर उ᮫ 

बढ़ने के साथ और भी घटते जाते ह।ᱹ ऑनलाइन सᳰᮓयता कᳱ दर भी युवा वगᭅ मᱶ उ᭨लखेनीय ᱨप से अिधक ह ैजो 

लᱹिगक और यौन मु᳎ᲂ पर िडिजटल मा᭟यमᲂ के मा᭟यम स ेसᳰᮓय भागीदारी को दशाᭅती ह।ै 

सारणी 2: ᳲलगं और िडिजटल यौन सशिᲦकरण कᳱ धारणा 

ᳲलंग पहचान सशिᲦकरण अनभुव (%) िडिजटल साᭃरता ᭭कोर यौन ᭭वायᱫता ᭭कोर सरुᭃा ᳲचतंा (%) 

मिहला 58.3 6.8/10 6.2/10 72.4 

पुᱧष 71.2 7.6/10 7.9/10 34.6 

गैर-बाइनरी 45.7 6.1/10 5.4/10 81.3 

सारणी दो से ᭭प᳥ होता ह ैᳰक िडिजटल मा᭟यमᲂ के मा᭟यम से यौन सशिᲦकरण कᳱ धारणा ᳲलंग के आधार पर 

मह᭜वपूणᭅ ᱨप से िभ᳖ ह।ै पुᱧष ᮧितभािगयᲂ मᱶ सशिᲦकरण का अनुभव इकहᱫर दशमलव दो ᮧितशत पाया 

गया जो मिहलाᲐ के अᲶावन दशमलव तीन ᮧितशत से काफᳱ अिधक ह।ै िडिजटल साᭃरता मᱶ भी पुᱧष आग ेह ᱹ

िजनका औसत ᭭कोर सात दशमलव छह ह।ै यौन ᭭वायᱫता के मामले मᱶ भी यही ᮧवृिᱫ दखेी गई। सबस े

ᳲचंताजनक पहलू सुरᭃा संबधंी ᳲचंताᲐ मᱶ भारी अतंर ह ैजहां मिहलाᲐ मᱶ बहᱫर दशमलव चार ᮧितशत और 

गैर-बाइनरी समहू मᱶ इ᭍यासी दशमलव तीन ᮧितशत ᮧितभािगयᲂ ने ऑनलाइन सुरᭃा को लेकर गंभीर ᳲचंता 

᳞Ღ कᳱ। यह आंकड़ ेिडिजटल ᭭थलᲂ पर ᳞ा᳙ लᱹिगक असमानता और भेदभाव को ᮧितᳲबंिबत करते ह।ᱹ 
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सारणी 3: सामािजक-आᳶथᭅक ि᭭थित और िडिजटल यौन अिभ᳞िᲦ 

आᳶथᭅक 

वगᭅ 

᭭माटᭅफोन पᱟचं 

(%) 

ᮧीिमयम ᭡लटेफॉमᭅ 

उपयोग (%) 

यौन िशᭃा ᮲ोत-

िडिजटल (%) 

गोपनीयता िनयंᮢ ण ᭄ान 

(%) 

उᲬ 98.7 76.4 82.3 89.5 

म᭟यम 87.3 41.2 64.8 58.7 

िन᳜ 54.6 8.3 31.4 22.3 

सारणी तीन सामािजक-आᳶथᭅक ि᭭थित और िडिजटल यौन अिभ᳞िᲦ के बीच गहरे संबंध को उजागर करती ह।ै 

उᲬ आᳶथᭅक वगᭅ मᱶ ᭭माटᭅफोन कᳱ पᱟचं लगभग सावᭅभौिमक ह ैजबᳰक िन᳜ वगᭅ मᱶ यह केवल चौवन दशमलव 

छह ᮧितशत ह।ै ᮧीिमयम ᭡लेटफॉ᭥सᭅ का उपयोग जो बेहतर सरुᭃा और िविवध सामᮕी ᮧदान करते ह,ᱹ उᲬ वगᭅ 

मᱶ िछहᱫर दशमलव चार ᮧितशत ह ैजबᳰक िन᳜ वगᭅ मᱶ केवल आठ दशमलव तीन ᮧितशत। यौन िशᭃा के 

िडिजटल ᮲ोतᲂ तक पᱟचं मᱶ भी ᳞ापक असमानता दखेी गई जहां उᲬ वगᭅ मᱶ बयासी दशमलव तीन ᮧितशत और 

िन᳜ वगᭅ मᱶ केवल इकतीस दशमलव चार ᮧितशत लोग इन संसाधनᲂ का उपयोग करते ह।ᱹ गोपनीयता िनयंᮢण 

का ᭄ान भी आᳶथᭅक ि᭭थित से ᮧ᭜यᭃ ᱨप से जुड़ा ᱟआ पाया गया। 

सारणी 4: िडिजटल सᳰᮓयता और लिᱹगक राजनीित मᱶ भागीदारी 

सᳰᮓयता ᮧकार मिहला 

ᮧितभागी (%) 

पᱧुष ᮧितभागी 

(%) 

हैशटैग आंदोलन मᱶ भागीदारी 

(%) 

राजनीितक जागᱨकता मᱶ विृ᳍ 

(%) 

यौन ᳲहसंा िवरोध 67.8 32.4 71.5 84.2 

LGBTQ+ अिधकार 43.2 38.6 56.3 78.9 

शारीᳯरक ᭭वायᱫता 71.4 28.9 68.7 81.6 

लᱹिगक समानता 62.5 41.7 65.2 79.4 

सारणी चार िडिजटल सᳰᮓयता के िविभ᳖ ᱨपᲂ और उनमᱶ लᱹिगक भागीदारी को ᮧदᳶशᭅत करती ह।ै यौन ᳲहसंा 

के िवरोध मᱶ मिहला ᮧितभािगयᲂ कᳱ सं᭎या सड़सठ दशमलव आठ ᮧितशत ह ैजो पुᱧषᲂ के बᱫीस दशमलव चार 
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ᮧितशत से दोगुनी ह।ै शारीᳯरक ᭭ वायᱫता के म᳎ुᲂ पर भी मिहलाᲐ कᳱ सᳰᮓयता इकहᱫर दशमलव चार ᮧितशत 

के साथ उ᭨लेखनीय ᱨप से अिधक ह।ै हशैटैग आंदोलनᲂ मᱶ भागीदारी सभी मु᳎ᲂ पर पचास ᮧितशत से अिधक 

पाई गई जो सोशल मीिडया कᳱ लामबंदी ᭃमता को दशाᭅती ह।ै सबस ेमह᭜वपूणᭅ िन᭬कषᭅ यह ह ैᳰक िडिजटल 

सᳰᮓयता से राजनीितक जागᱨकता मᱶ अ᭭सी ᮧितशत से अिधक कᳱ वृि᳍ ᱟई ह।ै एलजीबीटी᭍यू ᭡लस अिधकारᲂ 

के मामले मᱶ पुᱧष और मिहला भागीदारी अपेᭃाकृत सतंुिलत ह ैजो इस मु᳎ ेपर ᳞ापक सामािजक जागᱨकता 

का संकेत ह।ै 

सारणी 5: पारंपᳯरक बनाम आधिुनक यौन मानदडंᲂ कᳱ ᭭वीकृित 

मानदडं ᮧकार 18-25 वषᭅ ᭭वीकृित (%) 36-45 वषᭅ ᭭वीकृित (%) शहरी ᭭वीकृित (%) ᮕामीण ᭭वीकृित (%) 

िववाह-पूवᭅ संबंध 74.3 28.6 68.4 31.2 

समलᱹिगक संबंध 61.8 19.4 58.7 23.5 

सहजीवन 68.2 22.1 64.3 27.8 

मिहला यौन ᭭वतंᮢता 79.6 34.7 73.2 38.9 

सारणी पांच मᱶ ᮧ᭭तुत आंकड़ ेपीढ़ीगत और भौगोिलक आधार पर यौन मानदडंᲂ कᳱ ᭭वीकृित मᱶ ᳞ापक अतंर को 

ᮧकट करत ेह।ᱹ युवा आय ुवगᭅ मᱶ िववाह-पूवᭅ संबंधᲂ कᳱ ᭭वीकृित चौहᱫर दशमलव तीन ᮧितशत ह ैजो तीस वषᭅ 

से अिधक आयु वगᭅ के अᲶाईस दशमलव छह ᮧितशत से काफᳱ अिधक ह।ै समलᱹिगक संबधंᲂ के ᮧित युवाᲐ मᱶ 

᭭वीकृित इकसठ दशमलव आठ ᮧितशत पाई गई जबᳰक पुरानी पीढ़ी मᱶ यह माᮢ उ᳖ीस दशमलव चार ᮧितशत 

ह।ै मिहला यौन ᭭वतंᮢता के ᮧित युवाᲐ मᱶ सबसे अिधक उनासी दशमलव छह ᮧितशत समथᭅन दजᭅ ᳰकया गया। 

शहरी और ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ भी ᭭प᳥ िवभाजन दखेा गया जहां शहरी ᭃेᮢᲂ मᱶ सभी आधुिनक मानदडंᲂ कᳱ ᭭वीकृित 

काफᳱ अिधक ह।ै यह आंकड़ ेतकनीकᳱ पᱟचं और उदार म᭨ूयᲂ के बीच संबधं को दशाᭅत ेह ᱹतथा यह संकेत करते ह ᱹ

ᳰक िडिजटल मा᭟यम यौिनकता कᳱ पारंपᳯरक समझ को चुनौती द ेरह ेह।ᱹ 

6. िन᭬कषᭅ 
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ᮧ᭭तुत शोध से यह ᭭प᳥ होता ह ैᳰक तकनीकᳱ आधुिनकता ने यौिनकता कᳱ राजनीितक पुनसᲈरचना मᱶ मह᭜वपूणᭅ 

भूिमका िनभाई ह।ै िडिजटल ᭡लेटफॉ᭥सᭅ ने यौिनकता कᳱ अिभ᳞िᲦ, चचाᭅ और राजनीितक संगठन के नए अवसर 

ᮧदान ᳰकए ह।ᱹ युवा पीढ़ी िवशेष ᱨप से इन मा᭟यमᲂ के मा᭟यम से पारंपᳯरक लᱹिगक मानदडंᲂ को चुनौती द ेरही 

ह ैऔर अिधक समावेशी और ᭭वतंᮢ यौिनकता कᳱ अवधारणा िवकिसत कर रही ह।ै िडिजटल सᳰᮓयता ने यौन 

ᳲहसंा, भेदभाव और असमानता के िवᱧ᳍ ᳞ापक जागᱨकता फैलाई ह।ै हालाᳰंक, शोध यह भी ᮧदᳶशᭅत करता ह ै

ᳰक िडिजटल ᭭थल पूणᭅतः समतामूलक नहᱭ ह।ᱹ ᳲलंग, सामािजक-आᳶथᭅक ि᭭थित और भौगोिलक ि᭭थित के आधार 

पर मह᭜वपूणᭅ असमानताए ंिव᳒मान ह।ᱹ िडिजटल िवभाजन केवल तकनीकᳱ पᱟचं का मामला नहᱭ ह ैबि᭨क यह 

गहरी संरचना᭜मक असमानताᲐ को ᮧितᳲबंिबत करता ह।ै मिहलाए ंऔर हािशए के समुदाय ऑनलाइन ᭭थलᲂ 

पर िवशेष सुरᭃा चुनौितयᲂ का सामना करते ह ᱹजो उनकᳱ ᭭वतंᮢ अिभ᳞िᲦ को सीिमत करती ह।ᱹ शोध के 

िन᭬कषᭅ नीित िनमाᭅताᲐ, िशᭃािवदᲂ और सामािजक कायᭅकताᭅᲐ के िलए मह᭜वपूणᭅ संकेत ᮧदान करते ह।ᱹ 

िडिजटल साᭃरता कायᭅᮓमᲂ को लᱹिगक दिृ᳥कोण से िडजाइन करने कᳱ आव᭫यकता ह।ै ऑनलाइन सुरᭃा तंᮢᲂ 

को मजबूत बनाना और साइबर यौन अपराधᲂ के िवᱧ᳍ ᮧभावी कानूनी ढांचा िवकिसत करना अिनवायᭅ ह।ै साथ 

ही, िडिजटल मा᭟यमᲂ कᳱ सकारा᭜मक सभंावनाᲐ का उपयोग करते ᱟए यौन िशᭃा और जागᱨकता कायᭅᮓमᲂ 

को िव᭭ताᳯरत करने कᳱ आव᭫यकता ह।ै तकनीकᳱ आधुिनकता और सामािजक ᭠याय के बीच संतुलन ᭭थािपत 

करना भिव᭬य कᳱ ᮧमुख चुनौती ह।ै 
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