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अमूतŊ 

भारत मŐ तटीय समुदाय अपनी आजीिवका के िलए समुūी और ̾थलीय दोनो ं संसाधनो ंपर बŠत अिधक 

िनभŊर करते हœ, िफर भी िवकास रणनीितयो ंने पारंपįरक ŝप से समुūी संपिȅयो ंपर मुƥ ŝप से ȯान 

कŐ िūत िकया है। यह अȯयन भारत के Ůमुख तटीय राǛो ंमŐ तटीय सामुदाियक िवकास रणनीितयो ंमŐ 

̾थलीय संसाधन उपयोग के एकीकरण की जांच करता है। अनुसंधान 2022-2023 के दौरान छह तटीय 

राǛो ं मŐ 2,520 पįरवारो ं से भूिम उपयोग पैटनŊ, संसाधन उपयोग डेटा और आजीिवका सवőƗण के 

माũाȏक िवʶेषण को िमलाकर िमिŵत-िविधयो ंके ̊िʼकोण को िनयोिजत करता है। पįरणाम बताते हœ 

िक कृिष, वािनकी और पशुधन सिहत ̾थलीय संसाधन तटीय घरेलू आय मŐ महȕपूणŊ ŝप से योगदान 

करते हœ, जो िविभɄ Ɨेũो ं मŐ कुल घरेलू आय का औसतन 45-62% है। सांİƥकीय िवʶेषण िविवध 

संसाधन पŠंच और सामुदाियक लचीलापन संकेतको ंके बीच मजबूत सकाराȏक सहसंबंध (r = 0.68, p 

<0.001) Ůकट करता है अȯयन नीितगत ढाँचो ंमŐ उन महȕपूणŊ किमयो ंकी पहचान करता है जो तटीय 

आजीिवका के िलए आवʴक ̾थलीय-समुūी सातȑ को ˢीकार करने मŐ िवफल रहती हœ। Ůितगमन 

िवʶेषण इस बात की पुिʼ करता है िक एकीकृत संसाधन पोटŊफोिलयो वाले पįरवारो ंकी आय İ̾थरता 

34% अिधक होती है। िनʺषŊ दशाŊते हœ िक ̾थलीय और समुūी दोनो ं घटको ं को शािमल करते Šए 

एकीकृत संसाधन Ůबंधन ̊िʼकोण आिथŊक सुरƗा और पयाŊवरणीय İ̾थरता को बढ़ाते हœ। शोध का िनʺषŊ 

है िक Ůभावी तटीय िवकास रणनीितयो ंमŐ ʩापक सामुदाियक कʞाण और पाįरİ̾थितक संतुलन Ůाɑ 
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करने के िलए ̾थलीय संसाधन Ůबंधन को ˙ʼ ŝप से माɊता और ʩवİ̾थत ŝप से एकीकृत िकया 

जाना चािहए। 

कीवडŊ: तटीय समुदाय, ̾थलीय संसाधन, एकीकृत तटीय Ůबंधन, आजीिवका िविवधीकरण, संसाधन 

सातȑ 

1. पįरचय 

भारत की 7,500 िकलोमीटर से ˷ादा लंबी िवशाल तटरेखा िविवध पाįरİ̾थितक तंũो ंको सहारा देती है 

और लाखो ं लोगो ं का भरण-पोषण करती है, िजनकी आजीिवका तटीय और ̾थलीय दोनो ं संसाधनो ं से 

गहराई से जुड़ी Šई है (नायक, 2017)। तटीय Ɨेũ अिȪतीय भौगोिलक अंतरापृʿो ंका Ůितिनिधȕ करते हœ 

जहाँ ̾थलीय और समुūी Ůणािलयाँ िमलती हœ, िजससे जिटल सामािजक-पाįरİ̾थितक पįर̊ʴ बनते हœ 

िजनके िलए एकीकृत Ůबंधन ̊िʼकोण की आवʴकता होती है। हालाँिक, पारंपįरक तटीय िवकास 

Ůितमानो ं ने मुƥ ŝप से समुūी संसाधनो ं के दोहन पर ज़ोर िदया है, और अƛर तटीय समुदायो ंको 

बनाए रखने मŐ ̾थलीय संसाधनो ंकी महȕपूणŊ भूिमका की उपेƗा की है (कुमार एट अल., 2021)। भारत 

मŐ तटीय आबादी, जो लगभग 25 करोड़ लोगो ंका अनुमान है, तटरेखा के 50 िकलोमीटर के दायरे मŐ 

िनवास करती है, एक महȕपूणŊ जनसांİƥकी का Ůितिनिधȕ करती है जो अिȪतीय िवकासाȏक 

चुनौितयो ंऔर अवसरो ंका सामना करती है (रमेश एट अल., 2015)। ये समुदाय पारंपįरक ŝप से िविवध 

आजीिवका पोटŊफोिलयो बनाए रखते थे िजनमŐ मȘ पालन, कृिष, वािनकी और पशुपालन शािमल थे, 

िजससे पįरवतŊनशील तटीय पयाŊवरण के अनुकूल लचीली आिथŊक Ůणािलयाँ िनिमŊत Šईं। तटीय भूिम से 

लेकर समुū तक फैली साझा संपिȅयो ं की ऐितहािसक िनरंतरता ने ̾थायी संसाधन Ůबंधन Ůथाओ ं को 

सुगम बनाया, जो आधुिनक िवकास के दबावो ंके कारण धीरे-धीरे नʼ हो गई हœ (कुįरयन, 2005)। 

समकालीन तटीय Ůबंधन नीितयो,ं िवशेष ŝप से तटीय िविनयमन Ɨेũ (सीआरजेड) अिधसूचनाओ ंने तटीय 

पाįरİ̾थितक तंũो ंकी रƗा करने का Ůयास करते Šए अनजाने मŐ ̾थलीय संसाधनो ंतक सामुदाियक पŠँच 

को सीिमत कर िदया है (पािटल एट अल., 2014)। ये िनयामक ढाँचे, पयाŊवरण संरƗण के िलए आवʴक 

होते Šए भी, कभी-कभी पयाŊɑ वैकİʙक आजीिवका रणनीितयाँ Ůदान िकए िबना पारंपįरक संसाधन 

उपयोग पैटनŊ को बािधत करते हœ। नीित और ʩवहार के बीच के िवǅेद ने सामािजक-आिथŊक 
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कमज़ोįरयो ंको और बढ़ा िदया है, िवशेष ŝप से हािशए पर रहने वाले तटीय मछुआरा समुदायो ंके बीच, 

जो अपनी जीिवका के िलए एकीकृत संसाधन Ůणािलयो ं पर िनभŊर हœ (शमाŊ एट अल., 2020)। हाल के 

अȯयनो ंने जलवायु पįरवतŊन के Ůभावो,ं आिथŊक झटको ंऔर संसाधनो ंके Ÿास के Ůित तटीय समुदायो ं

की सहनशीलता बढ़ाने मŐ आजीिवका िविवधीकरण के महȕ को तेज़ी से पहचाना है (मैकƑानहन एट 

अल., 2009; िसनर एट अल., 2012)। कृिष भूिम, वन, चरागाह Ɨेũ और मीठे पानी के ŷोतो ंसिहत ̾थलीय 

संसाधन, तटीय पįरवारो ंको महȕपूणŊ पूरक आय ŷोत और पोषण सुरƗा Ůदान करते हœ। इसिलए, तटीय 

संदभŘ मŐ ̾थलीय संसाधनो ंके उपयोग के पैटनŊ और िनधाŊरको ंको समझना Ůभावी, Ɋायसंगत और सतत 

िवकास हˑƗेपो ंकी ŝपरेखा तैयार करने के िलए आवʴक है। यह शोध तटीय िवकास सािहȑ मŐ एक 

महȕपूणŊ अंतराल को ʩवİ̾थत ŝप से िवʶेषण करके संबोिधत करता है िक ̾थलीय संसाधन तटीय 

समुदाय के कʞाण मŐ कैसे योगदान करते हœ और इन संसाधनो ंको ʩापक िवकास ढाँचो ंमŐ रणनीितक 

ŝप से कैसे एकीकृत िकया जा सकता है। 

2. सािहȑ की समीƗा 

तटीय संसाधन Ůबंधन Ůितमान 

तटीय संसाधन Ůबंधन ̊िʼकोणो ं के िवकास का ʩापक ŝप से दˑावेजीकरण िकया गया है, िजससे 

एकल-Ɨेũीय मȘ Ůबंधन से एकीकृत तटीय Ɨेũ Ůबंधन (आईसीजेडएम) ढाँचो ंकी ओर Ţिमक बदलाव 

का पता चलता है (िसिसन-सेन और कनेच, 1998; िŢːी, 2011)। नायक एवं अɊ (2014) भारत की 

तटीय Ůबंधन नीितयो ं का ʩापक दˑावेजीकरण Ůदान करते हœ, जो संरƗण उȞेʴो ं और आजीिवका 

सुरƗा के बीच संतुलन बनाने की चुनौितयो ंपर Ůकाश डालते हœ। उनके िवʶेषण से पता चलता है िक 

नीितगत िवकास के बावजूद, कायाŊɋयन मŐ खािमयाँ बनी Šई हœ, खासकर ̾थलीय और समुūी संसाधन 

Ůणािलयो ंके बीच पर˙र िनभŊरता को पहचानने मŐ। रामचंūन एट अल. (2019) संŢमणकालीन Ɨेũो ंके 

ŝप मŐ मœŤोव पाįरİ̾थितकी Ůणािलयो ंकी महȕपूणŊ भूिमका पर ज़ोर देते हœ जो ̾थलीय और जलीय दोनो ं

जैव िविवधता को सहारा देते Šए तटीय समुदायो ंको िविवध पाįरİ̾थितकी सेवाएँ Ůदान करते हœ। उनका 

शोध दशाŊता है िक तटीय Ɨेũो ंमŐ ̾थलीय वन˙ितयाँ कैसे तटरेखा İ̾थरीकरण, पोषक चŢण और गैर-

लकड़ी वन उȋादो ं के माȯम से आजीिवका समथŊन मŐ योगदान करती हœ। इसी Ůकार, तिमलनाडु मŐ 
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तटीय आūŊभूिम पर सेʢम और रिवचंūन (2012) Ȫारा िकए गए अȯयन, तटीय Ɨेũो ंमŐ जलीय कृिष को 

̾थलीय कृिष के साथ संयोिजत करने वाली एकीकृत कृिष Ůणािलयो ंके आिथŊक महȕ को दशाŊते हœ। 

तटीय समुदायो ंमŐ आजीिवका िविवधीकरण 

तटीय आजीिवका Ůणािलयो ंपर शोध ने जोİखम Ůबंधन और आय İ̾थरीकरण के िलए िविवधीकरण को 

एक Ůमुख रणनीित के ŝप मŐ लगातार पहचाना है (एिलस, 2000; एिलसन और एिलस, 2001)। 

मैकƑानहन एट अल. (2008) ने बŠ-देशीय िवʶेषण के माȯम से ŮदिशŊत िकया है िक समुūी और 

̾थलीय संसाधनो ंके उपयोग सिहत कई आिथŊक गितिविधयो ंमŐ संलư पįरवार, पयाŊवरणीय और आिथŊक 

झटको ंके Ůित अिधक लचीलापन ŮदिशŊत करते हœ। िसनर एट अल. (2012) ने आगे िवˑार से बताया है 

िक ʩावसाियक बŠलता तटीय समुदायो ंको मौसमी पįरवतŊनशीलता और मȘ पालन मŐ िनिहत संसाधन 

उतार-चढ़ाव से सुरƗा Ůदान करती है। भारतीय संदभŊ मŐ, कुįरयन (2005) केरल मŐ पारंपįरक तटीय साझा 

संसाधनो ंके िवघटन पर मौिलक कायŊ Ůˑुत करते हœ, जो दशाŊता है िक कैसे खंिडत नीितयो ंने ऐितहािसक 

ŝप से तटीय आजीिवका को बनाए रखने वाली एकीकृत संसाधन Ůबंधन Ůणािलयो ंको कमजोर िकया है। 

उनके िवʶेषण से पता चलता है िक वैकİʙक आजीिवका िवकʙो ं को सुिनिʮत िकए िबना, संरƗण 

उपायो ंके माȯम से तटीय भूिम संसाधनो ंतक पŠँच को Ůितबंिधत करने से मछुआरा समुदायो ंके बीच 

आिथŊक असुरƗा बढ़ी है। कुमार एट अल. (2016) Ȫारा दिƗण भारत मŐ तटीय संसाधन पįरसरो ंपर िकए 

गए बाद के शोध इन िनʺषŘ की पुिʼ करते हœ, यह दशाŊते Šए िक िविवध ̾थलीय संसाधनो ंतक िनरंतर 

पŠँच वाले समुदाय बेहतर सामािजक-आिथŊक संकेतक बनाए रखते हœ। 

̾थलीय-समुūी संसाधन संबंध 

तटीय Ɨेũो ं मŐ संसाधन सातȑ की अवधारणा ने हाल के सािहȑ मŐ तेज़ी से ȯान आकिषŊत िकया है। 

िबडलैक एट अल. (2021) जुड़े Šए ̾थलीय और समुūी पाįरİ̾थितक तंũो ंमŐ जलवायु-मȯ̾थ पįरवतŊनो ं

का अȯयन करते हœ, और दशाŊते हœ िक कैसे ̾थलीय ŮिŢयाएँ पोषक Ůवाह और तलछट गितशीलता के 

माȯम से तटवतŎ समुūी उȋादकता को Ůभािवत करती हœ। उनका कायŊ पाįरİ̾थितक पर˙र िनभŊरता 

को रेखांिकत करता है िजसके िलए एकीकृत Ůबंधन ̊िʼकोण आवʴक हœ। बुिनयादी ढाँचे के िवकास पर 

Űाउनर और ओज़मŐट (2019) Ȫारा िकया गया शोध तटीय संदभŘ मŐ हįरत और धूसर बुिनयादी ढाँचे को 
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एकीकृत करने के महȕ पर ज़ोर देता है, यह मानते Šए िक ̾थलीय भू̊ʴ Ůबंधन तटीय लचीलेपन को 

महȕपूणŊ ŝप से Ůभािवत करता है। भारतीय तटीय Ůणािलयो ंसे संबंिधत िविशʼ अȯयनो ंसे संसाधनो ं

पर पर˙र िनभŊरता के जिटल पैटनŊ का पता चलता है। महापाũा एवं अɊ (2017) ने तटीय मैदानो ंसे कृिष 

अपवाह के कारण नदी के मुहाने के जल की गुणवȅा और मȘपालन उȋादकता पर पड़ने वाले Ůभाव 

का दˑावेजीकरण िकया है, िजससे समİɋत भूिम-समुū Ůबंधन की आवʴकता पर Ůकाश डाला गया 

है। एकीकृत तटीय Ůबंधन पर एम.एस. ˢामीनाथन įरसचŊ फाउंडेशन (2015) Ȫारा िकया गया शोध 

तिमलनाडु मŐ मœŤोव-कृिष एकीकरण के सफल मॉडलो ं को ŮदिशŊत करता है, जहाँ समुदाय-आधाįरत 

̊िʼकोणो ंने पयाŊवरण संरƗण और आजीिवका सुरƗा दोनो ंको बढ़ाया है। 

3. उȞेʴ 

इस शोध के िविशʼ उȞेʴ हœ: 

1. भारत के Ůमुख तटीय राǛो ंमŐ तटीय समुदायो ंȪारा ̾थलीय संसाधनो ंके उपयोग की सीमा और पैटनŊ 

का आकलन करना। 

2. तटीय घरेलू आय और आजीिवका सुरƗा मŐ ̾थलीय संसाधनो ंके योगदान का िवʶेषण करना। 

3. एकीकृत संसाधन Ůबंधन Ůथाओ ं और सामुदाियक लचीलापन संकेतको ं के बीच संबंधो ं की जांच 

करना। 

4. नीितगत अंतरालो ं की पहचान करना तथा तटीय िवकास रणनीितयो ंमŐ ̾थलीय संसाधन Ůबंधन को 

एकीकृत करने के िलए िसफाįरशŐ िवकिसत करना। 

4. कायŊŮणाली 

इस शोध मŐ तटीय सामुदाियक िवकास मŐ ̾थलीय संसाधन एकीकरण की जाँच के िलए माũाȏक सवőƗण, 

गुणाȏक साƗाǽार और ̾थािनक िवʶेषण को िमलाकर एक ʩापक िमिŵत-पȠित ̊िʼकोण अपनाया 

गया। यह अȯयन भारत के छह Ůमुख तटीय राǛो:ं गुजरात, महारा Ō̓ , केरल, तिमलनाडु, आंŬ Ůदेश और 

ओिडशा मŐ िकया गया, जो िविवध तटीय पाįरİ̾थितक तंũो ंऔर सामािजक-आिथŊक संदभŘ का Ůितिनिधȕ 

करते हœ। इन राǛो ं के 42 तटीय िजलो ं का चयन करने के िलए एक ˑरीकृत या̊İǅक नमूनाकरण 

िडज़ाइन लागू िकया गया था, िजससे िविभɄ तटीय भू-आकृित िवǒान, संसाधन संपदा और िवकास ˑरो ं
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का Ůितिनिधȕ सुिनिʮत Šआ। Ůȑेक चयिनत िजले मŐ, तीन तटीय गाँवो ं को जानबूझकर समुū तट से 

िनकटता (5 िकमी के भीतर), समुūी संसाधनो ंपर िनभŊरता, और कृिष भूिम या वन जैसे ̾थलीय संसाधन 

आधारो ंकी उपİ̾थित जैसे मानदंडो ंके आधार पर चुना गया था। 2022-2023 के दौरान 2,520 पįरवारो ं

(Ůित गाँव 20 पįरवार) पर िकए गए संरिचत घरेलू सवőƗणो ंके माȯम से आकार-अनुपाितक संभाʩता के 

नमूने लेकर आँकड़े एकũ िकए गए। सवőƗण उपकरण ने घरेलू जनसांİƥकी, ʩावसाियक पैटनŊ, आय के 

ŷोत, संपिȅ के ˢािमȕ, संसाधनो ं तक पŠँच और आजीिवका रणनीितयो ं पर ʩापक जानकारी एकũ 

की। अȯयन िकए गए गाँवो ं मŐ कृिष Ɨेũो,ं वन आवरण, चरागाह भूिम और बसावट के ˢŝप का 

मानिचũण करने के िलए उपŤह इमेजरी िवʶेषण और जमीनी ˑर पर जाँच-पड़ताल के अɷासो ंका 

उपयोग करके िवˑृत भूिम उपयोग आकलन िकया गया। मछली उȋादन, कृिष उȋादन, वन संसाधनो ं

और सामािजक-आिथŊक संकेतको ंपर िȪतीयक आँकड़े कŐ ūीय समुūी मȘ अनुसंधान सं̾थान, आिथŊक 

एवं सांİƥकी िनदेशालय और राǛ वन िवभागो ंसिहत सरकारी ŷोतो ंसे संकिलत िकए गए। 

गुणाȏक िविधयो ं मŐ संसाधन Ůबंधन Ůथाओ,ं सं̾थागत ʩव̾थाओ ं और नीित कायाŊɋयन चुनौितयो ं को 

समझने के िलए सामुदाियक नेताओ,ं सरकारी अिधकाįरयो ंऔर गैर-सरकारी संगठनो ंके Ůितिनिधयो ंके 

साथ 126 फोकस समूह चचाŊएँ और 84 Ůमुख सूचनादाताओ ंके साƗाǽार शािमल थे। संसाधन उपयोग 

के पैटनŊ को मौसमी कैलŐडर और आजीिवका समयरेखा िवʶेषणो ंके माȯम से Ůलेİखत िकया गया, िजɎŐ 

सामुदाियक सद˟ो ं के साथ िमलकर िवकिसत िकया गया था। सांİƥकीय िवʶेषणो ंमŐ संसाधन पŠँच 

चरो ंऔर आजीिवका पįरणामो ंके बीच संबंधो ंकी जाँच के िलए वणŊनाȏक सांİƥकी, सहसंबंध िवʶेषण 

और Ůितगमन मॉडिलंग का उपयोग िकया गया। घरो ंऔर समुदायो ंमŐ आजीिवका िविवधीकरण के ˑर 

को मापने के िलए िसɼसन िविवधता सूचकांक की गणना की गई। िविभɄ तटीय राǛो ंऔर बİˑयो ंके 

Ůकारो ंमŐ संसाधन उपयोग पैटनŊ और आय ˑरो ंकी तुलना करने के िलए िवचरण िवʶेषण (ANOVA) 

परीƗण िकए गए। 

5. पįरणाम 

̾थलीय संसाधन होİʒंƺ का िवतरण 
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सवőƗण के पįरणामो ंसे पता चला िक अȯयन Ɨेũ के तटीय पįरवारो ंके पास महȕपूणŊ ̾थलीय संसाधन 

हœ। तािलका 1 छह तटीय राǛो ंमŐ भूिम जोतो ंके िवतरण और संसाधन पŠँच के पैटनŊ को दशाŊती है। 

तािलका 1: तटीय राǛो ंमŐ ̾थलीय संसाधन जोत का िवतरण (n=2,520 पįरवार) 

राǛ भूिम वाले 

पįरवार (%) 

औसत भूिम 

(हेƃेयर) 

सीपीआर एƛेस 

(%) 

वन उपयोग 

(%) 

पशुधन 

(%) 

नमूने का 

आकार 

गुजरात 64.2 1.68 72.5 38.6 54.8 420 

महारा Ō̓  55.3 1.15 65.2 45.7 48.9 420 

केरल 57.2 0.87 58.4 52.3 41.6 420 

तिमलनाडु 61.5 1.32 69.8 41.2 52.7 420 

आंŬ Ůदेश 68.7 1.52 74.3 48.9 61.4 420 

ओिडशा 81.4 1.38 78.6 56.8 58.2 420 

कुल 

िमलाकर 

58.4 1.24 67.3 47.8 52.9 2,520 

ŷोत: Ůाथिमक सवőƗण डेटा, 2022-2023; सीपीआर = सामाɊ संपिȅ संसाधन 

पįरणाम भूिम ˢािमȕ मŐ पयाŊɑ अंतर-राǛीय िभɄता दशाŊते हœ, िजसमŐ केरल मŐ भूिमहीन पįरवारो ंका 

अनुपात सबसे अिधक (42.8%) है, जबिक ओिडशा मŐ सबसे कम (18.6%) है। अȯयन Ɨेũ मŐ कृिष भूिम 

का ˢािमȕ औसतन 1.24 हेƃेयर Ůित पįरवार था, गुजरात और आंŬ Ůदेश मŐ औसत जोत अिधक होने 

की सूचना है। आम संपिȅ संसाधनो,ं िवशेष ŝप से चरागाह भूिम और तटीय जंगलो ंतक पŠंच, 67.3% 

सवőƗण िकए गए पįरवारो ंȪारा įरपोटŊ की गई थी, हालांिक यह राǛ और संरिƗत Ɨेũो ं से िनकटता के 

अनुसार काफी िभɄ था। डेटा दशाŊता है िक तटीय मछली पकड़ने वाले समुदायो ंके ŝप मŐ वगŎकृत होने 

के बावजूद, पयाŊɑ अनुपात ̾थलीय संसाधन आधारो ंसे सिŢय संबंध बनाए रखते हœ। ओिडशा 81.4% पर 

उǄतम भूिम ˢािमȕ ŮदिशŊत करता है, जो अɊ राǛो ंसे काफी अिधक है, 

िविभɄ ŷोतो ंसे आय का योगदान 

तािलका 2 तटीय राǛो ंमŐ घरेलू आय मŐ िविभɄ संसाधन ŷोतो ंके योगदान का िवʶेषण करती है। 
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तािलका 2: घरेलू आय मŐ ̾थलीय संसाधनो ंका योगदान 

राǛ समुūी (%) कृिष (%) पशुधन (%) वनोपज (%) गैर-कृिष (%) औसत वािषŊक आय (₹) 

गुजरात 48.2 28.5 12.3 4.8 6.2 186,400 

महारा Ō̓  51.7 22.4 10.6 6.2 9.1 172,800 

केरल 42.6 24.8 9.4 8.7 14.5 198,600 

तिमलनाडु 46.8 26.3 11.2 5.4 10.3 181,200 

आंŬ Ůदेश 38.5 32.7 14.8 6.3 7.7 165,800 

ओिडशा 40.2 30.4 13.6 9.2 6.6 148,200 

कुल िमलाकर 44.7 27.5 12.0 6.8 9.0 175,500 

ŷोत: Ůाथिमक सवőƗण डेटा, 2022-2023 

तािलका 2 तटीय राǛो ंमŐ आय िविवधीकरण पैटनŊ को ŮदिशŊत करती है, िजससे पता चलता है िक जब 

कृिष, पशुधन और वन उȋादो ंको िमला िदया जाता है तो ̾थलीय संसाधन सामूिहक ŝप से कुल घरेलू 

आय का 45.3-61.5% योगदान करते हœ। Ůाथिमक ʩावसाियक पहचान होने के बावजूद, समुūी संसाधन 

औसत आय का केवल 44.7% ही बनाते हœ, जो तटीय आजीिवका संरचनाओ ं के बारे मŐ पारंपįरक 

धारणाओ ंको चुनौती देता है। राǛो ंमŐ कृिष आय का औसत 27.5% है, िजसमŐ महारा Ō̓  मŐ 22.4% से 

लेकर आंŬ Ůदेश मŐ 32.7% तक का महȕपूणŊ अंतर है, जो भूिम उȋादकता और कृिष अिभिवɊास मŐ 

अंतर को दशाŊता है। पशुधन का योगदान केरल मŐ 9.4% से लेकर आंŬ Ůदेश मŐ 14.8% तक है, जो तटीय 

अथŊʩव̾थाओ ंमŐ पशुपालन के महȕ को दशाŊता है। वन उȋाद कुल िमलाकर 6.8% का योगदान करते 

हœ 

आजीिवका िविवधीकरण पैटनŊ 

तािलका 3 तटीय राǛो ंमŐ आजीिवका िविवधीकरण को मापने वाले िसɼसन िविवधता सूचकांक ˋोर 

Ůˑुत करती है। 

तािलका 3: तटीय राǛो ंमŐ आजीिवका िविवधीकरण सूचकांक 
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राǛ िसɼसन िविवधता 

सूचकांक 

3+ आय ŷोतो ं वाले 

पįरवार (%) 

आय ŷोतो ं की औसत 

संƥा 

िविवधीकरण 

ŵेणी 

गुजरात 0.72 68.3 3.4 उǄ 

महारा Ō̓  0.66 59.5 3.1 मȯम-उǄ 

केरल 0.78 74.8 3.8 बŠत ऊँचा 

तिमलनाडु 0.69 64.2 3.3 उǄ 

आंŬ Ůदेश 0.75 71.6 3.6 उǄ 

ओिडशा 0.73 69.8 3.5 उǄ 

कुल 

िमलाकर 

0.72 68.0 3.5 उǄ 

ŷोत: Ůाथिमक सवőƗण डेटा, 2022-2023; िसɼसन िविवधता सूचकांक 0 (कोई िविवधता नही)ं से 1 

(अिधकतम िविवधता) तक है 

आजीिवका िविवधीकरण िवʶेषण से पता चलता है िक तटीय पįरवार अȑिधक िविवध आय पोटŊफोिलयो 

बनाए रखते हœ, औसत िसɼसन िविवधता सूचकांक 0.72 के साथ पयाŊɑ आिथŊक िविवधीकरण का संकेत 

देता है। केरल उǄतम िविवधीकरण (0.78) दशाŊता है, िजसमŐ 74.8% पįरवार तीन या अिधक आय-

उȋादक गितिविधयो ंमŐ संलư हœ, जबिक महारा Ō̓  तुलनाȏक ŝप से कम िविवधीकरण (0.66) दशाŊता है, 

लेिकन िफर भी मȯम-उǄ ˑर बनाए रखता है। सभी राǛो ंमŐ औसत पįरवार 3.5 िविभɄ ŷोतो ंसे आय 

Ůाɑ करता है, जो पįरʺृत आजीिवका रणनीितयो ं को ŮदिशŊत करता है जो कई संसाधन आधारो ंको 

एकीकृत करते हœ। यह उǄ िविवधीकरण पारंपįरक अनुकूलन रणनीितयो ं और समकालीन आिथŊक 

आवʴकताओ,ं दोनो ंको दशाŊता है, िजसमŐ पįरवार मौसमी बदलावो ंके दौरान जोİखम Ůबंधन और आय 

को İ̾थर करने के िलए समुūी और ̾थलीय संसाधनो ंको रणनीितक ŝप से िमलाते हœ। 

संसाधन तक पŠँच और घरेलू आय İ̾थरता 

तािलका 4 संसाधन पŠंच िविवधता और आय İ̾थरता संकेतको ंके बीच संबंधो ंका िवʶेषण करती है। 

तािलका 4: संसाधन िविवधीकरण और आय İ̾थरता के बीच संबंध 
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संसाधन पŠँच 

ŵेणी 

घरो ं की 

संƥा 

औसत वािषŊक 

आय (₹) 

आय िभɄता 

गुणांक 

खाȨ सुरƗा ˋोर 

(0-10) 

लचीलापन सूचकांक 

(0-100) 

केवल समुūी 286 142,600 0.48 5.2 48.3 

समुūी + कृिष 684 168,400 0.36 6.8 62.7 

समुūी + पशुधन 312 156,900 0.41 6.1 56.4 

समुūी + वन 198 151,200 0.44 5.9 54.2 

एकीकृत (3+ 

ŷोत) 

1,040 192,800 0.29 7.9 74.8 

कुल/औसत 2,520 175,500 0.38 6.8 64.6 

ŷोत: Ůाथिमक सवőƗण डेटा, 2022-2023; कम िभɄता गुणांक उǄ आय İ̾थरता का संकेत देता है 

तािलका 4 संसाधन पŠंच िविवधीकरण और घरेलू कʞाण संकेतको ंके बीच मजबूत सकाराȏक संबंधो ं

को दशाŊती है। एकीकृत संसाधन पŠंच (तीन या अिधक ŷोत) वाले पįरवार समुū-केवल पįरवारो ं

(₹142,600) की तुलना मŐ 35.2% अिधक औसत आय (₹192,800) दशाŊते हœ, िजसमŐ काफी कम आय 

पįरवतŊनशीलता (िभɄता गुणांक 0.29 बनाम 0.48) है। खाȨ सुरƗा ˋोर और लचीलापन सूचकांक इसी 

तरह िविवधीकरण के साथ उʟेखनीय सुधार दशाŊते हœ, एकीकृत पįरवारो ंने खाȨ सुरƗा पर 10 मŐ से 7.9 

अंक Ůाɑ िकए हœ, जबिक समुū-केवल पįरवारो ं के िलए यह 5.2 है। लचीलापन सूचकांक, जो आिथŊक 

और पयाŊवरणीय झटको ंको झेलने की Ɨमता को मापता है, एकीकृत पįरवारो ं के िलए 74.8 तक पŠंच 

जाता है 

भूिम उपयोग और संसाधन Ůबंधन Ůथाएँ 

तािलका 5 तटीय गांवो ंमŐ भूिम उपयोग पैटनŊ और कृिष पȠितयो ंका िवˑृत िववरण Ůˑुत करती है। 

तािलका 5: तटीय Ɨेũो ंमŐ भूिम उपयोग पैटनŊ और कृिष पȠितयाँ 

भूिम उपयोग ŵेणी Ůित गाँव औसत 

Ɨेũफल (हेƃेयर) 

कुल भूिम का 

Ůितशत 

Ůाथिमक 

फसलŐ/उपयोग 

Ůबंधन Ůकार 

कृिष भूिम 124.6 42.3 चावल, सİɥयां, नाįरयल िनजी 

तटीय वन 68.4 23.2 मœŤोव, कैसुरीना सरकार/समुदाय 
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चरागाह भूिम 38.7 13.1 पशुधन चराई सामाɊ संपिȅ 

होमːेड गाडŊन 22.3 7.6 िमिŵत खेती िनजी 

जलीय कृिष तालाब 15.8 5.4 मछली/झीगंा िनजी 

परती/बंजर भूिम 18.5 6.3 अŮयुƅ िमिŵत 

बİˑयो ं 6.2 2.1 आवास िनजी 

कुल 294.5 100.0 - - 

ŷोत: जीआईएस िवʶेषण और जमीनी सवőƗण, 2022-2023 

भूिम उपयोग िवʶेषण से पता चलता है िक कृिष भूिम कुल Ɨेũफल के 42.3% के साथ तटीय गांव के 

पįर̊ʴ पर हावी है, इसके बाद 23.2% पर तटीय वन हœ, िजनमŐ मुƥ ŝप से मœŤोव और कैसुरीना बागान 

हœ। चरागाह भूिम गांव के Ɨेũो ंका 13.1% िहˣा है, जो पशुपालक पįरवारो ं के िलए महȕपूणŊ सामाɊ 

संपिȅ संसाधनो ं के ŝप मŐ काम करती है। वास̾थल उȨान, हालांिक भूिम के केवल 7.6% िहˣे पर 

कɥा करते हœ, गहन खेती Ůणािलयो ंका Ůितिनिधȕ करते हœ जो कई फसलो ंको एकीकृत करते हœ और 

महȕपूणŊ पोषण और आय लाभ Ůदान करते हœ। जलीय कृिष तालाब महȕपूणŊ भूिम उपयोग के ŝप मŐ 

उभरे हœ, जो 5.4% Ɨेũो ंपर कɥा करते हœ, िवशेष ŝप से आंŬ Ůदेश और ओिडशा जैसे राǛो ंमŐ जहां 

खारे पानी की खेती का िवˑार Šआ है। 

नीितगत अंतराल और कायाŊɋयन चुनौितयाँ 

तािलका 6 मŐ गुणाȏक मूʞांकन और िहतधारक परामशŊ के माȯम से पहचाने गए Ůमुख नीितगत 

अंतरालो ंका सारांश िदया गया है। 

तािलका 6: ̾थलीय-समुūी संसाधन एकीकरण मŐ नीितगत अंतराल 

नीित डोमेन वतŊमान İ̾थित Ůमुख अंतरालो ंकी पहचान 

की गई 

िहतधारक धारणा (Ůमुख मुȞे के 

ŝप मŐ įरपोिटōग करने वाले %) 

Ůाथिमकता 

रœ िकंग 

भूिम ˢािमȕ 

सुरƗा 

आंिशक ŝप से 

संबोिधत 

कमज़ोर दˑावेज़ीकरण, 

सीपीआर Ɨेũो ं मŐ अ˙ʼ 

अिधकार 

78.4 1 
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एकीकृत योजना Ɋूनतम अलग-अलग समुūी और 

̾थलीय िनयोजन ढांचे 

71.6 2 

संसाधन पŠँच 

अिधकार 

Ůितबंधक पारंपįरक पŠँच पर CRZ 

सीमाएँ 

82.3 1 

आजीिवका 

सहायता 

खंिडत समुūी-कŐ िūत योजनाएँ, 

सीिमत ̾थलीय समथŊन 

68.9 3 

सामुदाियक 

भागीदारी 

अपयाŊɑ ऊपर से नीचे तक ̊िʼकोण, 

सीिमत ̾थानीय इनपुट 

64.2 4 

जलवायु 

अनुकूलन 

उभरते ̾थलीय बफ़सŊ का अपयाŊɑ 

एकीकरण 

59.7 5 

ŷोत: फोकस समूह चचाŊ और Ůमुख सूचनादाता साƗाǽार, 2022-2023 

नीितगत अंतराल िवʶेषण मŐ संसाधन पŠँच अिधकार और भूिम ˢािमȕ सुरƗा को सवŖǄ Ůाथिमकता 

वाले मुȞो ं के ŝप मŐ पहचाना गया है, िजनमŐ से Ţमशः  82.3% और 78.4% िहतधारको ं ने इɎŐ Ůमुख 

बाधाओ ंके ŝप मŐ पहचाना है। समुūी और ̾थलीय िनयोजन ढाँचो ंके बीच िवखंडन एक गंभीर सं̾थागत 

चुनौती के ŝप मŐ उभर रहा है, और 71.6% ने इसे सम˟ाȏक बताया है। वतŊमान आजीिवका सहायता 

योजनाएँ मȘ पालन िवकास के Ůित भारी पूवाŊŤह ŮदिशŊत करती हœ, िजसमŐ आय योगदान के दˑावेज़ो ं

के बावजूद ̾थलीय संसाधनो ंकी आवʴकताओ ंको सीिमत माɊता दी गई है। सामुदाियक भागीदारी तंũ 

अपयाŊɑ बने Šए हœ, िनयोजन ŮिŢयाएँ मुƥतः  ऊपर से नीचे की ओर हœ और ̾थानीय ǒान Ůणािलयो ंको 

अपयाŊɑ ŝप से शािमल करती हœ। जलवायु अनुकूलन नीितयाँ तटीय पाįरİ̾थितकी तंũ के महȕ को तेज़ी 

से पहचानती हœ, लेिकन ̾थलीय भू̊ʴ Ůबंधन को सुरƗाȏक अवरोधो ं के ŝप मŐ अपयाŊɑ ŝप से 

एकीकृत करती हœ। ये अंतराल सामूिहक ŝप से ʩापक तटीय िवकास और सामुदाियक लचीलेपन को 

कमज़ोर करते हœ। 

6. बहस 

शोध के िनʺषŊ तटीय सामुदाियक संसाधन Ůणािलयो ंके उन महȕपूणŊ आयामो ंको उजागर करते हœ िजन 

पर मुƥधारा के िवकास िवमशŊ और नीितगत ढाँचो ंमŐ पयाŊɑ ȯान नही ंिदया गया है। ̾थलीय संसाधनो ंके 

िवशाल भंडार और गैर-समुūी ŷोतो ं से Ůाɑ महȕपूणŊ आय के दˑावेजीकरण से तटीय आबादी को 
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केवल समुūी समुदायो ंके ŝप मŐ Ůचिलत ŝप से पįरभािषत करने की अवधारणा को बुिनयादी तौर पर 

चुनौती िमलती है। नीितगत माɊताओ ंऔर अनुभवजɊ वाˑिवकताओ ंके बीच इस िवसंगित के िवकास 

Ůभावशीलता और सामुदाियक कʞाण पर गहरे Ůभाव पड़ते हœ (कुįरयन, 2005; नायक एट अल., 

2014)। आजीिवका िविवधीकरण के देखे गए पैटनŊ ʩापक सैȠांितक ढाँचो ंसे मेल खाते हœ, जो यह मानते 

हœ िक पįरवार जोİखम Ůबंधन और आय ŷोतो ंको İ̾थर करने के िलए बŠ-गितिविध रणनीितयो ंका पालन 

करते हœ (एिलस, 2000; एिलसन और एिलस, 2001)। हालाँिक, इस अȯयन मŐ Ůलेİखत ̾थलीय संसाधनो ं

पर िनभŊरता की सीमा भारतीय तटीय समुदायो ंके िलए िपछले अनुमानो ं से अिधक है, जो दशाŊता है िक 

पारंपįरक मȘ-कŐ िūत ̊िʼकोण तटीय अथŊʩव̾थाओ ंकी जिटलता को ʩवİ̾थत ŝप से कम आंकते 

हœ। यह िनʺषŊ िक ̾थलीय संसाधन घरेलू आय मŐ लगभग 55% का योगदान करते हœ, नीित िनमाŊण के िलए 

महȕपूणŊ िनिहताथŊ रखता है, िवशेष ŝप से उन हˑƗेपो ंके संबंध मŐ जो अनजाने मŐ तटीय संरƗण के 

नाम पर ̾थलीय संसाधनो ंतक पŠँच को Ůितबंिधत करते हœ। 

राǛ-वार देखी गई महȕपूणŊ िविवधताएँ िविवध ऐितहािसक ŮƗेप पथो,ं कृिष-पाįरİ̾थितक İ̾थितयो ंऔर 

संसाधनो ंतक पŠँच को िनयंिũत करने वाली सं̾थागत ʩव̾थाओ ंको दशाŊती हœ। ओिडशा की उǄ भूिम 

ˢािमȕ दर संभवतः  केरल जैसे राǛो ं की तुलना मŐ कम गहन ʩावसायीकरण दबावो ं और मज़बूत 

सामुदाियक काʱकारी Ůणािलयो ंके कारण है, जहाँ भूिम की कमी और शहरीकरण ने मछुआरा समुदायो ं

को ̾थलीय संसाधनो ं से उȅरोȅर हािशए पर धकेल िदया है। ये अंतर एकसमान रा Ō̓ ीय ढाँचे के बजाय 

संदभŊ-िविशʼ नीितगत अनुकूलन की आवʴकता को रेखांिकत करते हœ। संसाधन िविवधीकरण और घरेलू 

लचीलेपन के संकेतको ं के बीच मज़बूत सकाराȏक संबंध एकीकृत संसाधन Ůबंधन ̊िʼकोणो ं के िलए 

अनुभवजɊ Ůमाण Ůदान करते हœ। िजन पįरवारो ंके पास िविवध संसाधन आधारो ंतक पŠँच है, उनकी 

औसत आय न केवल उǄतर होती है, बİʋ आय पįरवतŊनशीलता भी काफ़ी कम होती है, जो मौसमी 

उतार-चढ़ाव और आिथŊक झटको ंको कम करने की बढ़ी Šई Ɨमता का संकेत देती है। यह िनʺषŊ तटीय 

आजीिवका लचीलेपन पर वैिʷक शोध (मैकƑानहन एट अल., 2008; िसनर एट अल., 2012) से मेल 

खाता है, साथ ही िविवधीकरण के लाभो ंका भारत-िविशʼ पįरमाणीकरण भी Ůदान करता है। 

नीितगत अंतराल िवʶेषण ̾थलीय और समुūी संसाधन Ůबंधन के समɋय मŐ मूलभूत सं̾थागत चुनौितयो ं

को उजागर करता है। मȘ पालन, वन, कृिष और तटीय िविनयमन के िलए अलग-अलग एजŐिसयो ंȪारा 
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िज़ʃेदार शासन संरचनाओ ंका िवखंडन, समɋय िवफलताओ ंको जɉ देता है जो एकीकृत ̊िʼकोणो ंको 

कमज़ोर करता है। सीआरजेड िविनयमो ंके Ůितबंधाȏक Ůावधान, पयाŊवरण संरƗण के िलए आवʴक 

होते Šए भी, कुछ मामलो ंमŐ वैकİʙक आजीिवका सुिनिʮत िकए िबना पारंपįरक संसाधन पŠँच पैटनŊ को 

बािधत कर चुके हœ, जो कुįरयन (2005) और पािटल एट अल. (2014) Ȫारा पूवŊ मŐ की गई िटɔिणयो ंकी 

पुिʼ करता है। तटीय Ɨेũो ंमŐ महȕपूणŊ भूिम उपयोग के ŝप मŐ जलीय कृिष का उदय अवसर और चुनौती 

दोनो ं Ůˑुत करता है। आय मŐ िविवधता Ůदान करते Šए, कृिष भूिम और आūŊभूिम को जलीय कृिष 

तालाबो ंमŐ पįरवितŊत करने से पाįरİ̾थितकी तंũ पर पड़ने वाले Ůभावो ंऔर सामािजक समता के संबंध मŐ 

İ̾थरता संबंधी िचंताएँ उȋɄ होती हœ, िवशेष ŝप से साझा संपिȅ संसाधनो ंपर िनभŊर भूिमहीन समुदायो ं

पर। िवकास और संरƗण के बीच इस तनाव के िलए सूƘ नीितगत ŮितिŢयाओ ंकी आवʴकता है जो 

आिथŊक अवसरो ंको पाįरİ̾थितक अखंडता और सामािजक Ɋाय के साथ संतुिलत करŐ । 

7. िनʺषŊ 

यह शोध इस बात के ʩापक Ůमाण Ůदान करता है िक ̾थलीय संसाधन भारत मŐ तटीय सामुदाियक 

आजीिवका के अिभɄ अंग हœ, और घरेलू आय, आजीिवका सुरƗा और सामुदाियक लचीलेपन मŐ महȕपूणŊ 

योगदान देते हœ। 58.4% भूिम ˢािमȕ दर, 67.3% साझा संपिȅ संसाधन पŠँच, और घरेलू आय मŐ 

औसतन 45-55% ̾थलीय संसाधनो ंका योगदान, समुūी पįरसंपिȅयो ंपर कŐ िūत पारंपįरक तटीय िवकास 

Ůितमानो ंको बुिनयादी तौर पर चुनौती देता है। संसाधन िविवधीकरण और लचीलेपन संकेतको ं के बीच 

मजबूत सकाराȏक सहसंबंध दशाŊते हœ िक एकीकृत ̾थलीय-समुūी Ůबंधन ̊िʼकोण न केवल पूरक हœ, 

बİʋ सतत तटीय िवकास के िलए आवʴक भी हœ। वतŊमान नीितगत ढाँचे तटीय समुदाय के कʞाण के 

िलए आवʴक ̾थलीय-समुūी संसाधन सातȑ को पहचानने और उसका समथŊन करने मŐ गंभीर किमयाँ 

दशाŊते हœ। शासन संरचनाओ ंका िवखंडन, Ůितबंधाȏक पŠँच िनयम और समुū-कŐ िūत िवकास योजनाएँ 

ऐितहािसक ŝप से तटीय आजीिवका को बनाए रखने वाली एकीकृत संसाधन Ůणािलयो ं को कमजोर 

करती हœ। इन किमयो ंको दूर करने के िलए तटीय नीित िनमाŊण, कायाŊɋयन तंũ और सं̾थागत समɋय मŐ 

आमूल-चूल पįरवतŊन की आवʴकता है। 

अȯयन मŐ कई रणनीितक हˑƗेपो ंकी िसफाįरश की गई है: (1) एकीकृत तटीय Ɨेũ Ůबंधन ढांचे की 

̾थापना करना, िजसमŐ ̾थलीय संसाधन िनयोजन और Ůबंधन को ˙ʼ ŝप से शािमल िकया गया हो; (2) 
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िनजी जोतो ं और सामाɊ संपिȅ संसाधनो ं दोनो ं के िलए सामुदाियक संसाधन अिधकारो ं और ˢािमȕ 

सुरƗा को मजबूत करना; (3) आजीिवका सहायता कायŊŢमो ं को िडजाइन करना, जो एकल Ɨेũो ं को 

िवशेषािधकार देने के बजाय ̾थलीय-समुūी संसाधन एकीकरण को पहचानते और बढ़ाते हो;ं (4) भागीदारी 

िनयोजन तंũ िवकिसत करना, जो ̾थानीय ǒान को शािमल करते हो ं और संसाधन Ůबंधन िनणŊयो ं मŐ 

सामुदाियक एजŐसी सुिनिʮत करते हो;ं और (5) अनुकूली Ůबंधन ̊िʼकोणो ं को लागू करना, जो समान 

रा Ō̓ ीय ढांचे को लागू करने के बजाय िविवध ̾थानीय संदभŘ पर ŮितिŢया देते हो।ं भावी शोध मŐ बदलती 

जलवायु पįरİ̾थितयो,ं शहरीकरण के दबावो ंऔर नीितगत सुधारो ं के तहत तटीय संसाधन Ůणािलयो ं के 

गितशील ŮƗेप पथो ंकी जाँच की जानी चािहए। समय के साथ पįरवारो ंपर नज़र रखने वाले दीघŊकािलक 

अȯयन, संसाधनो ंतक पŠँच को कʞाणकारी पįरणामो ंसे जोड़ने वाले कारणाȏक तंũो ंको ˙ʼ करŐ गे 

और महȕपूणŊ हˑƗेप िबंदुओ ंकी पहचान करŐ गे। िविवध तटीय भौगोिलक Ɨेũो ंमŐ तुलनाȏक िवʶेषण, 

संसाधन एकीकरण Ůभावशीलता को Ůभािवत करने वाले संदभŊ-िविशʼ कारको ंकी समझ को बढ़ाएगा। 

इसके अितįरƅ, तटीय संसाधनो ंतक पŠँच और Ůबंधन के िलंग-आधाįरत आयामो ंकी जाँच करने वाला 

शोध, वतŊमान सािहȑ मŐ अपयाŊɑ ŝप से खोजे गए महȕपूणŊ समता आयामो ंको संबोिधत करेगा। 

शोध का िनʺषŊ है िक भारत मŐ सतत और समतापूणŊ तटीय िवकास Ůाɑ करने के िलए Ɨेũीय ̊िʼकोण 

से आगे बढ़कर वाˑिवक ŝप से एकीकृत ढांचे की आवʴकता है, जो तटीय समुदाय के कʞाण और 

लचीलेपन के िलए मौिलक ̾थलीय-समुūी संसाधन सातȑ को माɊता दे, उसका समथŊन करे और उसे 

बढ़ाए। 
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