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सार 

यह शोध पत्र छत्तीसगढ़ के कुरुद विकासखंड में ग्रामीण मवहलाओ ं में एनीवमया और पोषण स्तर का समाजशास्त्रीय 

विशे्लषण प्रसु्तत करता है, जो वक स्वास्थ्य और पोषण के संदर्भ में एक महत्वपूणभ विषय है। अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य 

मवहलाओ ंके स्वास्थ्य पर पोषण के प्रर्ाि और एनीवमया के विवर्न्न कारणो ंका गहन विशे्लषण करना है [1]। इस शोध में 

विशेष रूप से यह जांच की गई है वक कैसे विवर्न्न सामावजक, आवथभक, और सांसृ्कवतक कारक मवहलाओ ंके पोषण स्तर 

और स्वास्थ्य को प्रर्ावित करते हैं। अध्ययन में प्राप्त आंकडो ंके आधार पर यह स्पष्ट हुआ है वक वशक्षा का स्तर, स्वास्थ्य 

सेिाओ ंकी उपलब्धता, और सामावजक मानदंड जैसे कारक मवहलाओ ंके पोषण स्तर और एनीवमया की स्थिवत को प्रर्ावित 

करते हैं। उदाहरण के वलए, उच्च वशक्षा िाली मवहलाएं अवधक जागरूक होती हैं और बेहतर पोषण संबंधी विकल्ो ंका 

चयन करती हैं। इसके अलािा, स्वास्थ्य सेिाओ ंकी सीवमत पहंुच र्ी मवहलाओ ंकी स्वास्थ्य स्थिवतयो ंको प्रर्ावित करती है, 

वजससे एनीवमया की समस्या और गंर्ीर हो जाती है। इस प्रकार, यह शोध न केिल एनीवमया की समस्या की पहचान करता 

है, बस्थि इसके समाधान के वलए विवर्न्न नीवतयो ंऔर कायभक्रमो ंकी आिश्यकता की र्ी ओर संकेत करता है। 

कीिडड-  सामावजक कारक, आवथभक कारक, सांसृ्कवतक कारक, वशक्षा, स्वास्थ्य सेिाएं. 

 

1. पररचय 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें मवहलाओ ंका स्वास्थ्य और पोषण एक गंर्ीर मुद्दा है, विशेषकर र्ारत के छत्तीसगढ़ जैसे राज्ो ंमें, जहां 

आवथभक और सामावजक चुनौवतयां प्रमुख हैं। इन के्षत्रो ंमें मवहलाओ ंका पोषण स्तर कई कारको ंसे प्रर्ावित होता है, वजनमें 

वशक्षा, आय, और स्वास्थ्य सेिाओ ंकी पहंुच शावमल हैं। एनीवमया एक सामान्य स्वास्थ्य समस्या है, वजसका प्रकोप विशेषकर 

युिा और गर्भिती मवहलाओ ंमें अवधक होता है। यह रक्त में आयरन की कमी के कारण होता है और इससे मवहलाओ ंकी 

शारीररक क्षमता और जीिन की गुणित्ता पर नकारात्मक प्रर्ाि पडता है। कुरुद विकासखंड में, यह अध्ययन एनीवमया के 

प्रचलन और पोषण स्तर को समझने के वलए वकया गया है, तावक इस समस्या के गहरे कारणो ंका विशे्लषण वकया जा सके। 

इस अध्ययन के माध्यम से, यह जानने का प्रयास वकया गया है वक वकन सामावजक, आवथभक, और सांसृ्कवतक कारको ंका 

मवहलाओ ं के स्वास्थ्य पर प्रर्ाि पडता है [2]। ग्रामीण मवहलाएं अक्सर पोषण की कमी, वशक्षा की अर्ाि, और स्वास्थ्य 

सेिाओ ंकी सीवमत उपलब्धता का सामना करती हैं, वजससे एनीवमया जैसी स्वास्थ्य समस्याएं और र्ी गंर्ीर होती हैं। इस 

अध्ययन का उदे्दश्य न केिल एनीवमया की समस्या की पहचान करना है, बस्थि इसके समाधान के वलए प्रर्ािी नीवतयो ंका 

सुझाि देना र्ी है। 
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2. सावित्य की समीक्षा 

यह अध्ययन छत्तीसगढ़ के कुरुद जिकासखंड की ग्रामीण मजहलाओ ंमें एनीजमया और उनके पोषण स्तर का समािशास्त्रीय 

जिशे्लषण प्रसु्तत करता है। एनीजमया, िो मुख्यतः  पोषण की कमी से उत्पन्न होता है, मजहलाओ ंके शारीररक और सामाजिक 

िीिन पर गंभीर प्रभाि डालता है। जशक्षा, आय, सामाजिक मान्यताओ,ं और स्वास्थ्य सेिाओ ं की पहंच िैसे कारक 

मजहलाओ ंके पोषण और स्वास्थ्य स्थिजत को जनधााररत करते हैं। इस शोध का उदे्दश्य इन सामाजिक कारको ंका जिशे्लषण 

करना और मजहलाओ ंके स्वास्थ्य सुधार के जलए प्रभािी समाधान सुझाना है। 

सषहित्य सवेक्षण कष सषरषांश 

लेखक कषम हकयष हिष्कर्ा 

वमश्रा, एन. 

(2021) 

छत्तीसगढ़ के ग्रामीण स्वास्थ्य पर एनीवमया के 

प्रर्ाि। 

एनीवमया ग्रामीण स्वास्थ्य में गंर्ीर समस्या है, 

विशेषकर मवहलाओ ंमें। 

बमभन, ए. 

(2021) 

ग्रामीण र्ारत में मवहलाओ ं की स्वास्थ्य समस्याएँ: 

एनीवमया और कुपोषण का विशे्लषण। 

एनीवमया और कुपोषण का प्रचलन मवहलाओ ं

की स्वास्थ्य समस्याओ ंमें िृस्थि करता है। 

मेहरा, जी. 

(2020) 

छत्तीसगढ़ में मवहलाओ ंके पोषण संबंधी स्वास्थ्य के 

प्रवत जागरूकता। 

जागरूकता की कमी मवहलाओ ं के पोषण 

स्तर को प्रर्ावित करती है। 

वसंह, आर. 

(2020) 
सामावजक और आवथभक कारक: कुपोषण की जडें। 

कुपोषण के पीछे सामावजक और आवथभक 

कारक महत्वपूणभ हैं। 

दुग्गल, पी. 

(2020) 

कुपोषण के सामावजक और आवथभक पररणाम: एक 

अध्ययन। 

कुपोषण का मवहलाओ ं के स्वास्थ्य और 

आवथभक स्थिवत पर नकारात्मक प्रर्ाि। 

शमाभ, आर. 

(2019) 

छत्तीसगढ़ के ग्रामीण समुदायो ं में मवहलाओ ं में 

एनीवमया की प्रचलन पर एक अध्ययन। 

मवहलाओ ं में एनीवमया की उच्च दर स्वास्थ्य 

सेिाओ ंकी कमी से संबंवधत है। 

राठौर, ए. 

(2019) 

पोषण वशक्षा और ग्रामीण मवहलाओ ं में एनीवमया 

की स्थिवत। 

पोषण वशक्षा का अर्ाि एनीवमया की स्थिवत 

को और बढ़ाता है। 

वतिारी, ए. 

(2019) 

ग्रामीण मवहलाओ ंमें स्वास्थ्य सेिाओ ंकी पहंुच और 

एनीवमया। 

स्वास्थ्य सेिाओ ं की कमी से एनीवमया के 

मामलो ंमें िृस्थि हुई है। 

अविहोत्री, 

एन. (2018) 

र्ारतीय समाज में पोषण जागरूकता के स्तर का 

विशे्लषण। 

पोषण जागरूकता का स्तर वनम्न है, जो 

मवहलाओ ंके स्वास्थ्य पर प्रर्ाि डालता है। 

गगभ, एन. 

(2018) 

छत्तीसगढ़ के ग्रामीण स्वास्थ्य कायभक्रम: एनीवमया 

की रोकथाम के वलए नई वदशा। 

एनीवमया की रोकथाम के वलए नए स्वास्थ्य 

कायभक्रमो ंकी आिश्यकता। 

गुप्ता, आर. 

(2018) 

छत्तीसगढ़ के ग्रामीण के्षत्रो ंमें मवहलाओ ंमें एनीवमया 

के सामावजक-आवथभक वनधाभरक। 

सामावजक-आवथभक कारक एनीवमया के 

मामलो ंमें महत्वपूणभ रू्वमका वनर्ाते हैं। 

चतुिेदी, आर. 

(2018) 

र्ारतीय मवहलाओ ंमें एनीवमया और इसके कारणो ं

का विशे्लषण। 

एनीवमया के प्रमुख कारणो ं में पोषण कमी 

और स्वास्थ्य सेिाओ ंकी पहंुच शावमल हैं। 
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स्वास्थ्य और 

पररिार 

कल्याण 

मंत्रालय, 

(2018) 

राष्टर ीय स्वास्थ्य वमशन: िावषभक ररपोर्भ 2017-18। 
स्वास्थ्य वमशन ने एनीवमया और कुपोषण के 

स्थखलाफ कई पहल की हैं। 

वसंह, ए. 

(2017) 

ग्रामीण मवहलाओ ंके वलए स्वास्थ्य जागरूकता और 

पोषण वशक्षा: छत्तीसगढ़ से एक अध्ययन। 

स्वास्थ्य जागरूकता और पोषण वशक्षा में 

सुधार की आिश्यकता है। 

घोष, एस. 

(2016) 

ग्रामीण र्ारत में मवहलाओ ं के पोषण के 

सामावजक-आवथभक और सांसृ्कवतक वनधाभरक। 

सांसृ्कवतक कारक मवहलाओ ं के पोषण पर 

महत्वपूणभ प्रर्ाि डालते हैं। 

 

3. कायडप्रणाली 

इस अध्ययन के वलए गुणात्मक और मात्रात्मक दोनो ंप्रकार के शोध वडजाइन का उपयोग वकया गया है। शोध के उदे्दश्यो ंको 

पूरा करने के वलए एक विसृ्तत प्रश्नािली विकवसत की गई, वजसमें एनीवमया, पोषण स्तर, सामावजक-आवथभक स्थिवत, वशक्षा, 

और स्वास्थ्य सेिाओ ंकी पहंुच से संबंवधत प्रश्न शावमल वकए गए हैं [3]। कुरुद विकासखंड के विवर्न्न गांिो ंसे 200 मवहलाओ ं

को अध्ययन में शावमल वकया गया। इन मवहलाओ ंका चयन आकस्थिक तरीके से वकया गया तावक विवर्न्न सामावजक और 

आवथभक पृष्ठरू्वमयो ं का प्रवतवनवधत्व वकया जा सके। डेर्ा संग्रहण के वलए सिेक्षण विवध का उपयोग वकया गया, वजसमें 

प्रश्नािली के माध्यम से मवहलाओ ं से जानकारी एकत्र की गई। इसके अवतररक्त, कुछ मवहलाओ ं के साथ व्यस्थक्तगत 

साक्षात्कार वकए गए तावक गहराई से जानकारी प्राप्त की जा सके। मवहलाओ ंके र्ोजन की आदतो ंऔर पोषण स्तर का 

मूल्यांकन र्ी वकया गया। एकवत्रत डेर्ा का विशे्लषण सांस्थख्यकी सॉफ़्र्िेयर SPSS का उपयोग करके वकया गया। आँकडो ं

का संकलन, वििरणात्मक सांस्थख्यकी, और संबंधात्मक विशे्लषण के माध्यम से वकया गया। इस प्रवक्रया से प्राप्त वनष्कषभ 

अध्ययन के उदे्दश्यो ंको पूरा करने में सहायक वसि हुए हैं, वजससे मवहलाओ ंमें एनीवमया और पोषण स्तर की समस्या को 

समझने में मदद वमली। 

 

4. पररणाम एिं चचाड 

1. डेटा का सारांश: अध्ययन में शावमल 200 मवहलाओ ंमें से वनम्नवलस्थखत डेर्ा प्राप्त हुए: 

तावलका  2 विशेषताएँ और उनका वितरण. 

विशेषताएँ  संख्य) प्रवतशत (%) 

आयु  

15-25 िषभ 50 25% 

26-35 िषभ 70 35% 

36-45 िषभ 50 25% 

46-55 िषभ 30 15% 

वशक्षा 
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प्राथवमक  80 40% 

माध्यवमक  70 35% 

उच्चतर  50 25% 

एनीवमया का प्रचलन   

एनीवमया से प्रर्ावित 120 60% 

गैर-एनीवमया 80 40% 

विशेषताएँ: इस अध्ययन में शावमल मवहलाओ ंकी विवर्न्न विशेषताओ ंका वििरण उनकी आयु, वशक्षा स्तर, और एनीवमया 

का प्रचलन दशाभता है [4]। इन आंकडो ंका विशे्लषण मवहलाओ ंकी स्वास्थ्य स्थिवत और पोषण स्तर को समझने में मदद 

करता है। 

1. आयु (Age): अध्ययन में शावमल मवहलाओ ंकी आयु विवर्न्न शे्रवणयो ंमें िगीकृत की गई है। 15 से 25 िषभ की आयु 

िगभ में 50 मवहलाएँ (25%) शावमल हैं, जबवक 26 से 35 िषभ की आयु िगभ में 70 मवहलाएँ (35%) हैं [5]। 36 से 45 

िषभ की आयु िगभ में र्ी 50 मवहलाएँ (25%) शावमल हैं, जबवक 46 से 55 िषभ की आयु िगभ में केिल 30 मवहलाएँ 

(15%) हैं। यह वितरण दशाभता है वक अवधकांश मवहलाओ ंकी आयु 26 से 35 िषभ के बीच है, जो वक प्रजनन आयु में 

महत्वपूणभ होती है। 

2. वशक्षा (Education): वशक्षा का स्तर र्ी मवहलाओ ं की स्वास्थ्य स्थिवत पर प्रर्ाि डालता है। अध्ययन में 80 

मवहलाएँ (40%) प्राथवमक वशक्षा की प्राप्तकताभ हैं, जबवक 70 मवहलाएँ (35%) माध्यवमक वशक्षा प्राप्त कर चुकी हैं। 

उच्चतर वशक्षा (Higher) प्राप्त करने िाली मवहलाओ ंकी संख्या 50 (25%) है। इस आंकडे से स्पष्ट होता है वक 

अवधकांश मवहलाओ ं की वशक्षा का स्तर प्राथवमक तक सीवमत है, जो उनकी स्वास्थ्य जागरूकता और पोषण 

संबंधी वनणभयो ंको प्रर्ावित कर सकता है [6]। 

3. एनीवमया का प्रचलन: अध्ययन के अनुसार, 120 मवहलाएँ (60%) एनीवमया से प्रर्ावित हैं, जबवक 80 मवहलाएँ 

(40%) गैर-एनीवमया की शे्रणी में आती हैं। यह उच्च प्रचलन स्वास्थ्य संबंधी गंर्ीर वचंताओ ंको दशाभता है और यह 

संकेत करता है वक पोषण स्तर और स्वास्थ्य सेिाओ ंकी पहँुच में सुधार की आिश्यकता है। 

नीचे वदए गए ग्राफ़ में मविलाओ ंमें एनीवमया का प्रचलन दशाडया गया िै: 

 

वचत्र 1 कुरुद विकासखंड में मविलाओ ंमें एनीवमया का प्रचलन. 1). 60% मविलाओ ंमें एनीवमया की 

समस्या िै। 2). 40% मविलाएं इससे प्रभावित निी ंिैं। 
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(3). पोषण स्तर: अध्ययन के दौरान, मवहलाओ ंके पोषण स्तर का मूल्यांकन वकया गया, वजसमें वनम्नवलस्थखत जानकारी प्राप्त 

हुई: 

पोषण संबंधी घटक: पोषण संबंधी घर्को ं का आहार में योगदान स्वास्थ्य को बनाए रखने और रोगो ं से बचाि के वलए 

अत्यवधक महत्वपूणभ होता है [7]। अध्ययन में मापे गए कुछ प्रमुख पोषण संबंधी घर्को ंमें आयरन, फोवलक एवसड और 

कैस्थशशयम शावमल हैं। 

1. 1. आयरन (Iron): अध्ययन में औसत आयरन स्तर 10.5 वमलीग्राम (mg) पाया गया, जबवक इसकी आिश्यक 

मात्रा 18 वमलीग्राम (mg) है [8] । आयरन का मुख्य कायभ शरीर में ऑक्सीजन का पररिहन करना और खून के 

स्वास्थ्य को बनाए रखना है। मवहलाओ ंमें आयरन की कमी एनीवमया का कारण बन सकती है, वजससे थकान, 

कमजोरी, और अन्य स्वास्थ्य समस्याएँ उत्पन्न हो सकती हैं। 

2. फोवलक एवसड (Folic Acid): फोवलक एवसड का औसत स्तर 150 माइक्रोग्राम (µg) था, जबवक इसकी 

आिश्यक मात्रा 400 माइक्रोग्राम (µg) होनी चावहए। फोवलक एवसड गर्ाभििा के दौरान अतं्यत महत्वपूणभ है 

क्ोवंक यह भू्रण के विकास में मदद करता है और नू्यरल टू्यब दोषो ंके जोस्थखम को कम करता है। इसके अलािा, 

यह रक्त वनमाभण में र्ी सहायक होता है। 

3. 3. कैल्शशयम (Calcium): कैस्थशशयम का औसत स्तर 450 वमलीग्राम (mg) पाया गया, जबवक इसकी आिश्यक 

मात्रा 1000 वमलीग्राम (mg) होनी चावहए [9] । कैस्थशशयम हवियो ंऔर दांतो ंके स्वास्थ्य के वलए आिश्यक है और 

यह शरीर में अन्य महत्वपूणभ कायों जैसे मांसपेवशयो ंकी संकुचन और तंवत्रका संकेतन में र्ी महत्वपूणभ रू्वमका 

वनर्ाता है। 

तावलका 1 पोषण संबंधी घटको ंका औसत और आिश्यक मान. 

पोषण संबंधी घटक  औसत  आिश्यक मान  

आयरन (Iron) 10.5 mg 18 mg 

फोवलक एवसड (Folic Acid) 150 µg 400 µg 

कैस्थशशयम (Calcium) 450 mg 1000 mg 

चचाड  

इस अध्ययन के पररणाम स्पष्ट रूप से दशाभते हैं वक कुरुद विकासखंड की ग्रामीण मवहलाओ ंमें एनीवमया की समस्या एक 

गंर्ीर स्वास्थ्य वचंता है। 60% मवहलाओ ंमें एनीवमया का प्रचलन देखा गया, जो वक विशेष रूप से पोषण की कमी और वशक्षा 

के स्तर के कारण है [10]। एनीवमया के उच्च स्तर का संबंध आयरन की कमी से होता है, जो मवहलाओ ंके वलए अत्यवधक 

महत्वपूणभ है, खासकर गर्ाभििा के दौरान। यह समस्या न केिल व्यस्थक्तगत स्वास्थ्य पर प्रर्ाि डालती है, बस्थि यह संपूणभ 

पररिार और समुदाय की सेहत और विकास पर र्ी नकारात्मक असर डालती है। 

1. सामावजक और आवथडक कारक: मवहलाओ ंका पोषण स्तर सामावजक और आवथभक कारको ंसे गहराई से प्रर्ावित होता 

है [8]। इस अध्ययन में पाया गया है वक वशक्षा का स्तर बढ़ने के साथ, पोषण संबंधी जागरूकता र्ी बढ़ती है। जब मवहलाएं 

वशक्षा प्राप्त करती हैं, तो िे अपनी पोषण संबंधी जरूरतो ंके बारे में अवधक जानकार होती हैं, वजससे िे अपने और अपने 

पररिार के स्वास्थ्य का बेहतर ध्यान रख सकती हैं [11]। वशक्षा की कमी का अथभ है वक मवहलाएं स्वास्थ्य संबंधी जानकारी, 

जैसे वक स्वि आहार के महत्व और विर्ावमन-खवनजो ं की आिश्यकताओ ं के बारे में अिगत नही ं हैं। इसके अलािा, 
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सामावजक-आवथभक स्थिवत, जैसे वक आय का स्तर और पाररिाररक स्थिवत, र्ी मवहलाओ ंके पोषण स्तर को प्रर्ावित करती 

है। वनम्न आय िाले पररिारो ंमें अक्सर पोषण संबंधी कमी पाई जाती है, जो एनीवमया का प्रमुख कारण बनती है। 

2. स्वास्थ्य सेिाओ ंकी पहंच: अध्ययन में यह र्ी पाया गया वक स्वास्थ्य सेिाओ ं की पहंुच में कमी, जैसे वक वचवकत्सा 

सुविधाओ ंका अर्ाि और पोषण वशक्षा की कमी, मवहलाओ ंके एनीवमया की स्थिवत को और वबगाडती है। कई ग्रामीण के्षत्रो ं

में स्वास्थ्य कें द्ो ंकी संख्या सीवमत है, वजससे मवहलाओ ंको समय पर वचवकत्सा सहायता प्राप्त करने में कवठनाई होती है 

[12]।  स्वास्थ्य सेिाओ ंके अर्ाि का मतलब यह है वक मवहलाओ ंको आिश्यक स्वास्थ्य जांच, जैसे वक रक्त जांच, और अन्य 

वचवकत्सा सुविधाएं नही ंवमल पाती हैं, वजससे िे अपनी स्वास्थ्य समस्याओ ंको पहचानने और इलाज कराने में असमथभ रहती 

हैं। इसके अलािा, स्वास्थ्य सेिाओ ंकी अनुपस्थिवत में पोषण संबंधी वशक्षा र्ी उपलब्ध नही ंहोती, वजससे मवहलाओ ंके वलए 

अपने आहार को बेहतर बनाना कवठन हो जाता है। 

3. वसफाररशें: इस अध्ययन के आधार पर, वनम्नवलस्थखत वसफाररशें की जाती हैं: 

1. ग्रामीण मविलाओ ंके वलए पोषण वशक्षा कायडक्रम विकवसत करना: ग्रामीण के्षत्रो ंमें मवहलाओ ंके वलए विशेष 

पोषण वशक्षा कायभक्रमो ंका आयोजन वकया जाना चावहए, वजससे उन्हें सही पोषण की जानकारी दी जा सके [13]। 

यह कायभक्रम मवहलाओ ंको उनके स्वास्थ्य के प्रवत जागरूक करने के वलए विवर्न्न कायभशालाओ,ं सेवमनारो ंऔर 

िानीय स्तर पर आयोवजत गवतविवधयो ंके माध्यम से चलाए जा सकते हैं। 

2. स्वास्थ्य सेिाओ ंकी पहंच बढ़ाने के वलए स्थानीय स्वास्थ्य कें द्ो ंका सुधार: स्वास्थ्य सेिाओ ं की पहंुच को 

बेहतर बनाने के वलए िानीय स्वास्थ्य कें द्ो ंमें संसाधनो ंऔर सुविधाओ ंमें िृस्थि की जानी चावहए। यह आिश्यक है 

वक स्वास्थ्य कें द्ो ं में डॉक्टरो ं की संख्या बढ़ाई जाए, और वनयवमत स्वास्थ्य जांचो ं और वचवकत्सा वशविरो ं का 

आयोजन वकया जाए। इसके अलािा, मवहलाओ ंको स्वास्थ्य सेिाओ ंके बारे में जागरूक करने के वलए विवर्न्न 

माध्यमो ंका उपयोग वकया जाना चावहए, तावक िे समय पर वचवकत्सा सहायता प्राप्त कर सकें  [14]। 

3. सामुदावयक स्वास्थ्य कायडकताडओ ं का प्रवशक्षण: िानीय स्तर पर सामुदावयक स्वास्थ्य कायभकताभओ ं का 

प्रवशक्षण वकया जाना चावहए, तावक िे मवहलाओ ंके बीच पोषण और स्वास्थ्य संबंधी जागरूकता फैलाने में मदद 

कर सकें । ये कायभकताभ मवहलाओ ंको सही जानकारी प्रदान कर सकते हैं और उन्हें स्वास्थ्य सेिाओ ंतक पहंुचाने में 

मदद कर सकते हैं। 

 

4. सरकारी योजनाओ ंका लाभ उठाना: मवहलाओ ं को सरकारी योजनाओ ं और कायभक्रमो ं के लार् के बारे में 

जागरूक वकया जाना चावहए, जो स्वास्थ्य और पोषण सुधार के वलए समवपभत हैं। इसके वलए सामुदावयक बैठको ं

और जागरूकता अवर्यानो ंका आयोजन वकया जा सकता है। 

इन वसफाररशो ं के माध्यम से, कुरुद विकासखंड की ग्रामीण मवहलाओ ं के स्वास्थ्य में सुधार वकया जा सकता है और 

एनीवमया की समस्या को कम वकया जा सकता है [15]। यह अध्ययन न केिल स्वास्थ्य संबंधी जानकारी प्रदान करता है, 

बस्थि सामावजक और आवथभक संदर्भ में एनीवमया की समस्या को समझने में र्ी सहायक है। 

 

5. वनष्कषड 

इस अध्ययन में कुरुद विकासखंड की 200 मवहलाओ ंपर वकए गए शोध ने स्पष्ट रूप से यह दशाभया है वक एनीवमया एक 

गंर्ीर स्वास्थ्य समस्या है, वजसमें 60% मवहलाएं इससे प्रर्ावित हैं। अध्ययन में यह र्ी पाया गया वक पोषण स्तर और वशक्षा 
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का एनीवमया के प्रचलन पर महत्वपूणभ प्रर्ाि है। आयरन, फोवलक एवसड और कैस्थशशयम जैसे पोषण संबंधी घर्को ंकी कमी 

मवहलाओ ं के स्वास्थ्य पर नकारात्मक असर डाल रही है। सामावजक-आवथभक स्थिवत, जैसे वशक्षा का स्तर और आय, 

मवहलाओ ंकी पोषण संबंधी जागरूकता को प्रर्ावित करते हैं। इसके अलािा, स्वास्थ्य सेिाओ ंकी सीवमत पहंुच र्ी इस 

समस्या को बढ़ा रही है। यह आिश्यक है वक ग्रामीण मवहलाओ ंके वलए विशेष पोषण वशक्षा कायभक्रम विकवसत वकए जाएं 

और स्वास्थ्य सेिाओ ंकी पहंुच को बढ़ाया जाए। समुदाय में जागरूकता बढ़ाने के वलए सामुदावयक स्वास्थ्य कायभकताभओ ंका 

प्रवशक्षण और सरकारी योजनाओ ंका प्रचार-प्रसार र्ी आिश्यक है। इन वसफाररशो ंको लागू करके कुरुद विकासखंड की 

मवहलाओ ंके स्वास्थ्य में सुधार वकया जा सकता है, वजससे एनीवमया की समस्या को प्रर्ािी ढंग से कम वकया जा सकेगा। 

भविष्य का दायरा 

• मवहलाओ ंके स्वास्थ्य ज्ञान, पोषण और एनीवमया रोकथाम के वलए शैक्षवणक हस्तके्षपो ंकी प्रर्ािशीलता का 

अध्ययन वकया जा सकता है। 

• सामुदावयक-संचावलत स्वास्थ्य हस्तके्षपो ंका अने्वषण करते हुए िानीय र्ागीदारी के प्रर्ाि को मूल्यांवकत 

वकया जा सकता है। 

• मवहलाओ ंके स्वास्थ्य और पोषण में सुधार के वलए सरकार की नीवतयो ंऔर कायभक्रमो ंका प्रर्ाि आंका जा 

सकता है, साथ ही नीवत सुधार के वलए वसफाररशें प्रदान की जा सकती हैं। 

सुझाि  

• ग्रामीण मवहलाओ ं के वलए लवक्षत पोषण वशक्षा कायभक्रम विकवसत करें , जो आयरन, फोवलक एवसड, और 

कैस्थशशयम की कमी से बचने के उपायो ंपर ध्यान कें वद्त करें । 

• िानीय स्वास्थ्य कें द्ो ं और सेिाओ ं को सुदृढ़ करना, तावक मवहलाओ ं को आसानी से आिश्यक स्वास्थ्य सेिाएं 

प्राप्त हो सकें । 

• सामुदावयक स्वास्थ्य कायभकताभओ ंको प्रवशवक्षत करें  तावक िे पोषण और एनीवमया के बारे में जागरूकता बढ़ाने में 

मदद कर सकें । 
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