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सार 

इस अध्ययन का उदे्दश्य दंतेवाडा जिले में मजिलाओ ंऔर बच्च ंके कुपचषण की गंभीरता का मूल्ांकन करना और सुपचषण 

अजभयान की प्रभावशीलता का जवशे्लषण करना था [1]। अध्ययन में पाया गया जक जिले में मजिलाओ ं और बच्च ं की 

कुपचषण दर बहुत ऊँची िै, जिसमें 60% से अजिक मजिलाएँ और 45% से अजिक बचे् कुपचजषत पाए गए। सुपचषण 

अजभयान ने इस समस्या से जनपटने में मित्वपूणण भूजमका जनभाई, जिससे पचषण िागरूकता बढी और समुदाय कच सशक्त 

बनाने में मदद जमली। 70% से अजिक मजिलाओ ंने पचषण कायणक्रमच ंमें भाग जलया, जिससे उनके पचषण ज्ञान और स्वास्थ्य 

में सुिार हुआ। इसके अजतररक्त, अध्ययन से यि भी पता चला जक सांसृ्कजतक मान्यताओ ंमें बदलाव आ रिा िै; मजिलाएँ 

अब वैज्ञाजनक तथ्च ंके आिार पर अपने आिार का चयन कर रिी िैं, जिससे सामुदाजयक सिभाजगता कच बढावा जमला िै। 

अध्ययन जनष्कषण बताते िैं जक कुपचषण से जनपटने के जलए जशक्षा, िागरूकता, और सामुदाजयक सियचग आवश्यक िैं। यि 

सुझाव जदया गया िै जक भजवष्य में सरकार कच नीजतगत समथणन और िागरूकता कायणक्रमच ं के माध्यम से इस जदशा में 

जनरंतर प्रयास करना चाजिए ताजक कुपचषण की समस्या का समािान िच सके और स्थानीय समुदाय के स्वास्थ्य में सुिार िच 

[2]। 

कीवर्ड- कुपचषण, सामुदाजयक कायणक्रम, मजिलाओ ंका पचषण, बच्च ंका पचषण,सामाजिक-आजथणक कारक. 

 

1. पररचय 

दंतेवाडा जिला, िच भारत के सामाजिक और आजथणक रूप से जपछडे के्षत्च ंमें से एक िै, कुपचषण की गंभीर समस्या का 

सामना कर रिा िै [3]। मजिलाओ ंऔर बच्च ंमें कुपचषण की दरें  अत्यजिक िैं, िच न केवल उनके शारीररक और मानजसक 

जवकास कच प्रभाजवत कर रिी िैं बल्कि समुदाय के समग्र स्वास्थ्य पर भी नकारात्मक प्रभाव डाल रिी िैं। इस अध्ययन का 

उदे्दश्य जिले में कुपचषण की व्यापकता का मूल्ांकन करना और इसे कम करने के जलए लागू जकए िा रिे सुपचषण 

अजभयान की प्रभावशीलता का जवशे्लषण करना िै। अध्ययन में पाया गया जक 60% से अजिक मजिलाएँ और 45% से 

अजिक बचे् कुपचषण से पीजडत िैं, जिससे उनकी िीवन गुणवत्ता में जगरावट आ रिी िै। सुपचषण अजभयान ने पचषण 

िागरूकता बढाने और मजिलाओ ंकच सशक्त बनाने में मित्वपूणण भूजमका जनभाई िै। 70% से अजिक मजिलाओ ंने पचषण 

कायणक्रमच ंमें भाग जलया, जिससे उनके और उनके पररवारच ंके स्वास्थ्य में सुिार हुआ। इसके अलावा, सांसृ्कजतक मान्यताओ ं

में सकारात्मक बदलाव भी देखे गए िैं, ििाँ मजिलाएँ अब वैज्ञाजनक तथ्च ंके आिार पर स्वस्थ आिार का चयन कर रिी िैं। 

अध्ययन का जनष्कषण िै जक जशक्षा, िागरूकता, और सामुदाजयक सियचग कुपचषण कच कम करने में मित्वपूणण कारक िैं, 

और सरकार कच इस जदशा में जनरंतर नीजतगत समथणन और कायणक्रम िारी रखना चाजिए [4]। 



ISSN: 2249-7196 

IJMRR/Dec.  2024/ Volume 14/Issue 10/15-20 

लुकेश कुमार वमाा / International Journal of Management Research & Review 

 

 

16 
 

 

2. साजित्य की समीक्षा 

छत्तीसगढ़ के दंतेिाडा जिले में पोषण और स्वास्थ्य के मुद्ो ंपर कई महत्वपूणण शोध कायण जकए गए हैं, िो सामाजिक-

आजर्थणक कारको ंऔर कुपोषण के बीच संबंधो ंकी पहचान करते हैं (जतिारी & जििेदी, 2023)। पांडे और रघुिंशी (2024) ने 

सामुदाजयक कायणक्रमो ंके माध्यम से पोषण िागरूकता में सुधार की आिश्यकता पर िोर जदया है। दंतेिाडा में मजहलाओ ं

और बच्ो ंके पोषण के जलए सरकारी योिनाओ ंका जिशे्लषण (िमाण, 2024) तर्था आजदिासी समुदायो ंमें पोषण और स्वास्थ्य 

पर िोशी (2024) का कायण जिशेष रूप से महत्वपूणण है। कश्यप और तोमर (2023) ने पोषण कायणक्रमो ंमें सामुदाजयक 

भागीदारी को एक महत्वपूणण तत्व बताया है। इन शोधो ंसे यह स्पष्ट है जक सामुदाजयक भागीदारी और िागरूकता कायणक्रम 

दंतेिाडा में पोषण संबंधी समस्याओ ंके समाधान में प्रभािी साजबत हो सकते हैं। 

लेखक  कायड जकया गया जनष्कषड 

रघुवंशी, आर. 

(2024) 

पचषण संबंिी िागरूकता में सुिार के 

जलए सामुदाजयक कायणक्रम 

सामुदाजयक कायणक्रमच ं ने पचषण संबंिी िागरूकता में 

सुिार लाने में मित्वपूणण भूजमका जनभाई िै। 

जिवेदी, के. 

(2023) 

सामाजिक-आजथणक कारक और कुपचषण 

के बीच संबंि: दंतेवाडा का जवशे्लषण 

सामाजिक-आजथणक कारक कुपचषण में मित्वपूणण यचगदान 

देते िैं, जवशेष रूप से दंतेवाडा में। 

वमाण, ए. (2024) 

दंतेवाडा में मजिलाओ ं और बच्च ं के 

पचषण के जलए सरकारी यचिनाएँ: एक 

जवशे्लषण 

सरकारी यचिनाओ ंने मजिलाओ ंऔर बच्च ंके पचषण स्तर 

में सुिार में मित्वपूणण यचगदान जदया िै। 

िचशी, ए. (2024) 

आजदवासी समुदायच ं में पचषण और 

स्वास्थ्य के मुदे्द 

आजदवासी समुदायच ंमें पचषण और स्वास्थ्य की चुनौजतयाँ 

िजटल िैं, िच जवशेष ध्यान की मांग करती िैं। 

तचमर, िी. 

(2023) 

पचषण कायणक्रमच ं में सामुदाजयक 

भागीदारी: एक मित्वपूणण तत्व 

सामुदाजयक भागीदारी पचषण कायणक्रमच ं की सफलता के 

जलए एक आवश्यक तत्व िै, िच प्रभावी पररणामच ं कच 

सुजनजित करता िै। 

जसंघल, पी. 

(2023) 

मजिलाओ ं के पचषण में सुिार के जलए 

प्रौद्यचजगकी का उपयचग 

प्रौद्यचजगकी का उपयचग मजिलाओ ंके पचषण में सुिार के 

जलए मित्वपूणण िै, िैसे सूचना और संसािनच ं तक पहँुच 

बढाना। 

शुक्ला, ए. 

(2022) 

पचषण संबंिी िागरूकता में सुिार के 

जलए जशक्षा कायणक्रम 

जशक्षा कायणक्रमच ंने पचषण संबंिी िागरूकता में वृल्कि की 

िै, जिससे सामुदाजयक स्वास्थ्य में सुिार हुआ िै। 

कुमारी, एस. 

(2021) 

मजिलाओ ंकी आजथणक ल्कस्थजत और पचषण 

स्वास्थ्य का संबंि 

मजिलाओ ं की आजथणक ल्कस्थजत का पचषण स्वास्थ्य पर 

सकारात्मक प्रभाव पडता िै, िच सामुदाजयक जवकास के 

जलए मित्वपूणण िै। 

वमाण, एस. 

(2021) 

पचषण संबंिी िागरूकता: ग्रामीण 

मजिलाओ ंका अनुभव 

ग्रामीण मजिलाओ ं ने पचषण संबंिी िागरूकता में सुिार 

के जलए व्यल्कक्तगत और सामुदाजयक प्रयासच ं की 
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आवश्यकता की पिचान की िै। 

 

3. कायडप्रणाली 

यि अध्ययन दंतेवाडा जिले में मजिलाओ ं और बच्च ं के कुपचषण के समािान तथा सुपचषण अजभयान की भूजमका का 

समािशास्त्रीय जवशे्लषण करने के जलए एक जमजित जवजि दृजिकचण अपनाता िै [5]। इसके अंतगणत, एक संरजचत सवेक्षण 

प्रश्नावली के माध्यम से 200 से अजिक मजिलाओ ंऔर 100 बच्च ं के पचषण स्तर का मूल्ांकन जकया गया। प्रश्नावली में 

पचषण संबंिी िानकारी, खाद्य सेवन पैटनण और सामाजिक-आजथणक ल्कस्थजत से संबंजित प्रश्न शाजमल थे। इसके अलावा, 

स्थानीय स्वास्थ्य कायणकताणओ,ं मजिलाओ ंऔर समुदाय के नेताओ ंके साथ गिन साक्षात्कार जकए गए, जिससे सामुदाजयक 

िागरूकता, सांसृ्कजतक मान्यताओ ंऔर सुपचषण अजभयान के प्रभावच ंपर गिन िानकारी प्राप्त हुई। अध्ययन में प्रयचज्य 

नमूना जवजि का उपयचग जकया गया, जिसमें जवजभन्न आयु समूिच ंऔर सामाजिक-आजथणक पृष्ठभूजमयच ंसे प्रजतभाजगयच ंका चयन 

जकया गया। एकजत्त आंकडच ंका सांल्किकीय जवशे्लषण SPSS सॉफ़्टवेयर के माध्यम से जकया गया, िबजक साक्षात्कार से 

प्राप्त डेटा का जवषय-आिाररत जवशे्लषण जकया गया। नैजतक जवचारच ंके तित, सभी प्रजतभाजगयच ंसे सूजचत सिमजत प्राप्त की 

गई, और उनकी गचपनीयता का जवशेष ध्यान रखा गया [6]। इस जवजि-जविान के माध्यम से, अध्ययन कुपचषण के मुद्दच ंकी 

व्यापक समझ प्रदान करता िै। 

 

4. पररणाम एवं चचाड 

1. कुपचषण की व्यापकता 

दंतेवाडा जिले में कुपचषण एक गंभीर समस्या िै, जिसने स्थानीय समुदाय के स्वास्थ्य पर गिरा प्रभाव डाला िै। इस शचि में 

जनम्नजलल्कखत मुि जबंदुओ ंकी पिचान की गई: 

1. मजिलाओ ंमें कुपचषण: 60% से अजिक मजिलाएँ अंडरवेट पाई गईं, जिसका अथण िै जक उनकी शारीररक अवस्था 

सामान्य से नीचे िै [7]। यि ल्कस्थजत उनके स्वास्थ्य, ऊिाण स्तर और प्रजतरक्षा प्रणाली कच कमिचर बनाती िै, जिससे 

वे जवजभन्न बीमाररयच ं के प्रजत अजिक संवेदनशील िच िाती िैं। इसके अलावा, यि कुपचषण गभाणवस्था के दौरान 

मातृ स्वास्थ्य कच प्रभाजवत कर सकता िै, जिससे नविात जशशुओ ंके स्वास्थ्य में भी कमी आ सकती िै। 

2. बच्च ंमें कुपचषण: 45% से अजिक बचे् कुपचजषत िैं, जिनमें गंभीर कुपचषण के मामले भी शाजमल िैं। कुपचजषत 

बच्च ंकी वृल्कि और जवकास रुक िाता िै, जिससे उनकी शारीररक और मानजसक क्षमताएँ प्रभाजवत िचती िैं। यि 

आँकडा न केवल स्वास्थ्य के दृजिकचण से जचंतािनक िै, बल्कि भजवष्य में उनकी जशक्षा और सामाजिक जवकास 

पर भी प्रजतकूल प्रभाव डालता िै [8]। िब बचे् कुपचजषत िचते िैं, तच वे सू्कल में भी अच्छा प्रदशणन निी ंकर पाते 

िैं, जिससे जशक्षा के स्तर में जगरावट आती िै। 

2. सुपचषण अजियान की प्रिावशीलता  

सुपचषण अजियान ने जिले में कुछ सकारात्मक पररणाम जदए िैं, िच जनम्नजलखखत िैं: 

1. िागरूकता में वृखि: स्थानीय मजिलाओ ंके बीच पचषण के प्रजत िागरूकता में उले्लखनीय वृल्कि देखी गई िै 

[9]। अब मजिलाएँ अपने पररवारच ं के जलए पचषण संबंिी िानकारी कच अजिक मित्व देती िैं, जिससे वे स्वस्थ 
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आिार का चयन कर रिी िैं। यि पररवतणन न केवल उनके स्वास्थ्य के जलए मित्वपूणण िै, बल्कि उनके पररवारच ंके 

जलए भी सकारात्मक पररणाम लाता िै। 

2. पचषण कायडक्रमच ंमें िागीदारी: 70% से अजिक मजिलाओ ंने पचषण कायणक्रमच ंमें भाग जलया, िच उनके पचषण 

संबंिी समझ में सुिार लाने में सिायक रिा िै। इन कायणक्रमच ंने मजिलाओ ंकच सिी आिार और पचषण के लाभच ं

के बारे में जशजक्षत जकया, जिससे वे अजिक सशक्त मिसूस करने लगी िैं [10]।  

3. सांसृ्कजतक बदलाव 

सुपचषण अजभयान के अंतगणत सांसृ्कजतक बदलाव भी देखे गए िैं, िच स्थानीय समुदाय पर गिरा प्रभाव डाल रिे िैं: 

1. परंपरागत मान्यताओ ंका पुनमूडल्ांकन: मजिलाएँ अब स्वस्थ आिार के लाभच ंके प्रजत अजिक िागरूक िच गई 

िैं। पिले से चल रिी परंपराओ ंकच चुनौती देने का सािस िुटाते हुए, वे अब वैज्ञाजनक तथ्च ंके आिार पर अपने 

आिार में सुिार कर रिी िैं। यि पररवतणन समाि में नई सचच और दृजिकचण का संकेत िै। 

2. समुदाय में सियचग: सामुदाजयक भागीदारी ने न केवल मजिलाओ ंकी स्वास्थ्य ल्कस्थजत में सुिार जकया िै, बल्कि 

पररवारच ंके बीच सियचग कच भी बढावा जदया िै [11]। समुदाय में सियचग से न केवल व्यल्कक्तगत स्वास्थ्य में सुिार 

हुआ िै, बल्कि सामूजिक स्वास्थ्य में भी वृल्कि हुई िै। 

चचाड 

1. कुपचषण का कारण: दंतेवाडा जिले में कुपचषण की समस्या का मुि कारण आजथणक ल्कस्थजत, जशक्षा का अभाव, 

और स्थानीय संसृ्कजत िै। जवशेषकर, मजिलाओ ंकी जशक्षा का स्तर कुपचषण के समािान में मित्वपूणण भूजमका 

जनभाता िै। यजद मजिलाएँ पचषण के मित्व कच समझेंगी, तच वे अपने पररवारच ंके जलए बेितर आिार का चयन कर 

सकें गी। जशक्षा के अभाव के कारण, कई मजिलाएँ स्वस्थ आिार के लाभच ंसे अनिान िैं, जिससे उनकी जनणणय लेने 

की क्षमता प्रभाजवत िचती िै। 

2. सुपचषण अजियान की िूजमका: सुपचषण अजभयान ने दंतेवाडा में कुपचषण के समािान के जलए मित्वपूणण 

भूजमका जनभाई िै। इसने न केवल िागरूकता बढाई िै, बल्कि मजिलाओ ंकच सशक्त बनाने का कायण भी जकया िै 

[12]। िब मजिलाएँ पचषण के मित्व कच समझती िैं, तच वे अपने पररवार के स्वास्थ्य में सुिार ला सकती िैं। यि 

अजभयान न केवल जशक्षा प्रदान करता िै, बल्कि सामुदाजयक सियचग कच भी प्रचत्साजित करता िै। 

3. सामाजिक और सांसृ्कजतक बदलाव: सुपचषण अजभयान ने सामाजिक और सांसृ्कजतक बदलावच ंकच पे्रररत जकया 

िै। मजिलाओ ंके बीच संवाद और सिभाजगता बढी िै, जिससे समुदाय में एकिुटता बनी िै [13]। यि स्पि िचता िै 

जक िब समुदाय एकिुट िचकर स्वास्थ्य और पचषण के मुद्दच ंपर काम करता िै, तच सकारात्मक पररणाम संभव िैं। 

इससे यि भी प्रमाजणत िचता िै जक सामुदाजयक प्रयासच ंसे स्वास्थ्य संबंिी समस्याओ ंका समािान जकया िा सकता 

िै। 

4. िजवष्य के जदशा-जनदेश 

1. अजधक कायडक्रमच ंका आयचिन: सुपचषण अजभयान के तित अजिक कायणक्रमच ंकी आवश्यकता िै, िच जवशेष 

रूप से मजिलाओ ंऔर बच्च ंकच लजक्षत करें  [14]। इससे उनकी िरूरतच ंकच बेितर ढंग से समझा िा सकेगा 

और उनकी समस्याओ ंका समािान जकया िा सकेगा। 
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2. जशक्षा और िागरूकता: पचषण जशक्षा के कायणक्रमच ंकच जनयजमत रूप से आयचजित जकया िाना चाजिए ताजक 

िागरूकता में जनरंतरता बनी रिे। यि न केवल वतणमान पीढी के जलए मित्वपूणण िै, बल्कि भजवष्य की पीजढयच ंके 

जलए भी आवश्यक िै। 

3. नीजतगत समर्डन: सरकार कच मजिलाओ ंऔर बच्च ंके पचषण में सुिार के जलए नीजतगत उपायच ंकच लागू करने 

की आवश्यकता िै। िब सरकार इस मुदे्द कच गंभीरता से लेगी, तच अजिक संसािनच ंऔर समथणन के माध्यम से 

कुपचषण कच जनयंजत्त जकया िा सकता िै [15]। 

 

5. जनष्कषड 

इस अध्ययन के जनष्कषण दशाणते िैं जक दंतेवाडा जिले में मजिलाओ ंऔर बच्च ं के कुपचषण की समस्या गंभीर िै, जिससे 

स्थानीय समुदाय के स्वास्थ्य और जवकास पर प्रजतकूल प्रभाव पडा िै। अध्ययन में मजिलाओ ंऔर बच्च ंकी कुपचषण दर 

काफी ऊँची पाई गई, जिसमें मजिलाओ ंके 60% से अजिक और बच्च ं के 45% से अजिक मामले शाजमल थे। सुपचषण 

अजभयान ने पचषण िागरूकता बढाने और समुदाय कच सशक्त बनाने में सकारात्मक यचगदान जदया िै। मजिलाओ ंमें पचषण 

संबंिी िागरूकता में वृल्कि हुई िै, और 70% से अजिक मजिलाओ ं ने पचषण कायणक्रमच ं में भाग जलया िै, जिससे उनके 

स्वास्थ्य और पररवार की भलाई में सुिार हुआ िै। सांसृ्कजतक बदलाव भी स्पि हुए िैं, ििाँ मजिलाएँ परंपरागत मान्यताओ ं

कच चुनौती देकर वैज्ञाजनक तथ्च ं के आिार पर बेितर आिार का चयन कर रिी िैं। यि सामुदाजयक सियचग और 

सिभाजगता कच प्रचत्साजित करता िै। अध्ययन से यि स्पि िचता िै जक पचषण सुिार के जलए जशक्षा, िागरूकता, और 

सामुदाजयक सियचग आवश्यक िैं। भजवष्य में, सरकार कच नीजतगत समथणन और िागरूकता कायणक्रमच ंके माध्यम से इस 

जदशा में प्रयास िारी रखने की आवश्यकता िै ताजक कुपचषण की समस्या का समािान िच सके। 

िजवष्य का दायरा 

• सरकार कच कुपचषण से जनपटने के जलए नीजतगत समथणन और पचषण कायणक्रमच ंकच मिबूत करने की आवश्यकता 

िै, ताजक स्थानीय समुदायच ंतक अजिक प्रभावी ढंग से पहंुचा िा सके। 

• मजिलाओ ंऔर बच्च ं के जलए जवशेष रूप से जडजाइन जकए गए प्रजशक्षण कायणक्रम और िागरूकता अजभयान 

आयचजित जकए िाने चाजिए, जिससे पचषण संबंिी ज्ञान में सुिार िच। 

• कुपचषण दर कच कम करने के जलए सरकार और गैर-सरकारी संगठनच ं के बीच समन्वय और सियचग बढाना 

आवश्यक िै, ताजक एकीकृत प्रयास से कुपचषण की समस्या पर प्रभावी रूप से जनयंत्ण पाया िा सके। 

• भजवष्य में, सतत मॉजनटररंग और मूल्ांकन प्रणाजलयच ंका उपयचग करके पचषण कायणक्रमच ंके प्रभाव का आकलन 

जकया िाना चाजिए ताजक सुिारात्मक कदम उठाए िा सकें । 
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