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सार 

इस अध्ययन का उद्रे्दश्य भावनात्मक अधधगम में दृश्य-श्रव्य सामग्री की प्रभावशीलता का मूलयाांकन करना है। दृश्य-श्रव्य 

सामग्री, जैसे कक वीडडयो, ऑडडयो और अन्य मलटीमीडडया सांसाधन, छात्रों के अधधगम अनुभव को समृद्ध करन ेऔर उनकी 

समझ को गहरा करन ेमें महत्वपूर्ण भूशमका ननभात ेहैं। यह अध्ययन ववशभन्न शोधों और अध्ययनों का ववश्लेषर् करता है, 

जजनमें यह दर्दखाया गया है कक इन सामग्री का उपयोग भावनाओां को पहचानने, समझने और सांसाधधत करन ेमें प्रभावी होता 

है। शशक्षा में इन सामधग्रयों के उपयोग से छात्रों में भावनात्मक समझ, ध्यान और सोचने की क्षमता में वृद्धध होती है, जजससे 

उनकी अकार्दशमक सफलता में सुधार होता है। इसके अलावा, यह अध्ययन ववशभन्न ववषयों और शैक्षक्षक स्तरों पर दृश्य-श्रव्य 

सामग्री के उपयोग के लाभों और सीमाओां को उजागर करता है। इस प्रकार, यह अध्ययन भावनात्मक अधधगम में दृश्य-श्रव्य 

सामग्री के उपयोग को एक प्रभावी शशक्षर् उपकरर् के रूप में मान्यता रे्दता है और इसे भववष्य में और ववस्तृत तरीके से लागू 

करन ेकी आवश्यकता को रेखाांककत करता है। 

कीवर्ड: भावनात्मक अधधगम, दृश्य-श्रव्य सामग्री, प्रभावशीलता, शशक्षा, वीडडयो और ऑडडयो. 

 

1 पररचय 

भावनात्मक अधधगम शशक्षा का एक महत्वपूर्ण दहस्सा है, जो छात्रों की मानशसक और भावनात्मक जस्र्थनत को समझने और 

ननयांत्रत्रत करने में सहायक होता है [1]। इसके माध्यम से छात्र न केवल शैक्षक्षक सामग्री का अधधगम करत ेहैं, बजलक अपने 

भावनात्मक और सामाजजक कौशल को भी ववकशसत करत ेहैं। आजकल शशक्षा में दृश्य-श्रव्य सामग्री, जैसे वीडडयो, ऑडडयो, 

धचत्र और अन्य मलटीमीडडया सांसाधनों का उपयोग बढा है, जो छात्रों के भावनात्मक अधधगम को और अधधक प्रभावी बनाने 

में सहायक होत ेहैं। ये सामग्री छात्रों को वास्तववक जीवन की पररजस्र्थनतयों से जोड़ती है और उन्हें अधधक सहजता से भावनाओां 

को पहचानने और समझने की क्षमता प्रर्दान करती है [2]। शोधों से यह सात्रबत हुआ है कक दृश्य-श्रव्य सामग्री का उपयोग 

भावनात्मक शशक्षर् में एक प्रभावी टूल के रूप में कायण करता है, क्योंकक यह छात्रों को अवलोकन, अनुभव और सकिय 

भागीर्दारी के माध्यम से भावनाओां को समझने में मर्दर्द करता है। इसके अलावा, यह छात्रों के भावनात्मक प्रनतकियाओां को 

उते्तजजत करता है और उन्हें समस्याओां का समाधान करन ेके शलए बेहतर तरीके से पे्रररत करता है। इस अध्ययन में, दृश्य-
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श्रव्य सामग्री के उपयोग से जुड़ी ववशभन्न प्रभावशीलताओां और इसके लाभों का ववश्लेषर् ककया जाएगा, ताकक शैक्षक्षक क्षेत्र 

में इसकी भूशमका को और समझा जा सके [3]। 

 

2. साहित्य समीक्षा 

भावनात्मक अधधगम में दृश्य-श्रव्य सामग्री की प्रभावशीलता पर अध्ययन बढ रहा है, क्योंकक यह छात्रों के अनुभवों और 

समझ को गहरे और अधधक प्रभावी तरीके से जोड़ने में मर्दर्द करती है। दृश्य-श्रव्य सामग्री, जैसे कक वीडडयो, इन्फोग्राकफक्स, 

और ऑडडयो जक्लप्स, ज्ञान और भावनाओां के बीच सांबांध स्र्थावपत करती है, जजससे छात्र ववषयवस्तु को न केवल समझत ेहैं, 

बजलक उससे जुड़ी भावनाओां को भी महसूस करत ेहैं। यह अध्याय भावनात्मक अधधगम में इस सामग्री के प्रभाव को समझने 

और उसके उपयोग को प्रभावी बनाने के तरीकों पर कें दित है। 

साहित्य समीक्षा का साराांश 

लेखक कायड ननष्कर्ड 

जस्टशेंको, वी. 

(2023) 

स्माटण लननिंग वातावरर् में डीप लननिंग 

आधाररत ऑडडयो-ववजुअल भावना पहचान पर 

अध्ययन 

डीप लननिंग मॉडलस ने स्माटण लननिंग वातावरर् में 

बेहतर भावना पहचान में योगर्दान ककया। 

फारोखा, एल. 

(2022) 

ऑनलाइन शशक्षर् में ऑडडयो-ववजुअल 

मीडडया का प्रभाव ववश्लेषर् 

छात्रों की पठन समझ और शोलत आांर्दोलनों में सुधार 

पाया गया। 

अब्रे्दलकावी, 

एच. (2021) 

ऑडडयो-ववजुअल भावना पहचान में डीप 

लननिंग की प्रगनत का अध्ययन 

डीप लननिंग मॉडलस के उपयोग से भावना पहचान की 

सटीकता में वदृ्धध हुई। 

माक्वेस, ए. 

(2021) 

ववश्वववद्यालय प्रशशक्षर् में ऑडडयो-ववजुअल 

कम्युननकेशन की भूशमका 

ववद्याधर्थणयों में भावनात्मक लननिंग में सुधार हुआ, 

खासकर ऑडडयो-ववजुअल ववधधयों के माध्यम से। 

सेतायेशी, एस. 

(2021) 

ऑडडयो-ववजुअल भावना पहचान के शलए 

मजस्तष्क भावनात्मक लननिंग के सांयोजन का 

अध्ययन 

मजस्तष्क लननिंग और डीप लननिंग के शमश्रर् से भावना 

पहचान में सुधार हुआ। 

फर्थरानी, एम. 

(2020) 

सांर्दभण शशक्षर् दृजष्टकोर् के सार्थ ऑडडयो-

ववजुअल मीडडया का ववकास 

सीखने की पे्ररर्ा और आलोचनात्मक सोच कौशल में 

वदृ्धध हुई। 
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सागुनी, एफ. 

(2020) 

इस्लाशमक धाशमणक शशक्षा में ऑडडयो-ववजुअल 

मीडडया का प्रभाव 

ऑडडयो-ववजुअल सामग्री के उपयोग से इस्लाशमक 

शशक्षा में प्रभावी सीखने की प्रकियाएँ ववकशसत हुईं। 

उयर्दलुलाक्यजी, 

ई. (2019) 

प्रार्थशमक ववद्यालय छात्रों में ऑडडयो-ववजुअल 

साधनों का उपयोग 

ऑडडयो-ववजुअल सामग्री से छात्रों के शैक्षक्षक प्रर्दशणन में 

सुधार हुआ। 

बाखवलोव, एस. 

वाय. (2019) 

माध्यशमक शशक्षा में ऑडडयोववजुअल सहायक 

सामग्री का प्रभाव 

ऑडडयो-ववजुअल सामग्री के उपयोग से शैक्षक्षक 

उद्रे्दश्यों में सुधार हुआ और छात्रों की भागीर्दारी में 

वदृ्धध हुई। 

हॉल, ज.े ए. 

(2017) 

वयस्कों में भावना पहचान के शलए सांक्षक्षप्त 

प्रशशक्षर् कायणिम का परीक्षर् 

सांक्षक्षप्त प्रशशक्षर् ने भावना पहचान की क्षमता में 

सुधार ककया। 

गोंजालेज-

वलाजकेज, एम. 

एस. (2017) 

नशसिंग शशक्षा में ऑडडयोववजुअल सहायक 

सामग्री का मूलयाांकन 

नशसिंग शशक्षा में ऑडडयोववजुअल सामग्री के उपयोग से 

छात्र प्रर्दशणन में सुधार हुआ। 

अल ममुन, एम. 

ए. (2014) 

उच्च शशक्षा स्तर पर भाषा शशक्षर् में ऑडडयो-

ववजुअल सहायक सामग्री का उपयोग 

भाषा शशक्षर् में ऑडडयो-ववजुअल सहायक सामग्री की 

प्रभावशीलता को बढावा शमला। 

इग्युव,े एस. एम. 

(2013) 

नाइजीररया में शशक्षा कॉलेजों में ऑडडयो-

ववजुअल सामग्री का उपयोग 

ऑडडयो-ववजुअल सामग्री का उपयोग छात्रों की शशक्षा 

में सकिय भागीर्दारी को बढावा रे्दता है। 

वाांग, एच. पी. 

(2011) 

भावना पहचान में ववशभन्न मलटीमीडडया 

सामधग्रयों का मूलयाांकन 

मलटीमीडडया सामग्री के उपयोग से भावना पहचान के 

तकनीकी पररर्ामों में सुधार हुआ। 

ररसचड गैप 

वतणमान शोध में अधधकाांश अध्ययन ने दृश्य-श्रव्य सामग्री के सामान्य उपयोग पर ध्यान कें दित ककया है, लेककन इसके 

भावनात्मक अधधगम पर ववशेष प्रभाव का ववश्लेषर् सीशमत है। अधधकाांश अनुसांधान में ववशभन्न शैक्षक्षक क्षेत्रों में इन 

सामधग्रयों के प्रभाव पर ववचार ककया गया है, परांतु भावनात्मक अधधगम की दृजष्ट से यह कमी पाई जाती है। इसशलए, 

भावनात्मक अधधगम में दृश्य-श्रव्य सामग्री के ववशेष प्रभाव, लाभ और इसके समग्र ववकास में योगर्दान को समझने के शलए 

और अधधक गहन शोध की आवश्यकता है। 

 

3. कायडप्रणाली 
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इस अध्ययन में दृश्य-श्रव्य सामग्री के प्रभाव का मूलयाांकन करने के शलए एक शमधश्रत शोध ववधध अपनाई गई। प्रार्थशमक 

डटेा एकत्र करन ेके शलए अधण-सांरधचत साक्षात्कार और प्रश्नावली का उपयोग ककया गया। अध्ययन में शाशमल प्रनतभागी 

उच्च ववद्यालय और महाववद्यालय स्तर के छात्र रे्थ, जजन्हें र्दो समूहों में ववभाजजत ककया गया—एक समूह को पारांपररक 

शशक्षर् पद्धनत के तहत पढाया गया और र्दसूरे समूह को दृश्य-श्रव्य सामग्री के माध्यम से शशक्षक्षत ककया गया। अधधगम 

प्रभावशीलता को मापने के शलए पूवण-परीक्षर् और उत्तर-परीक्षर् तकनीकों का उपयोग ककया गया। गुर्ात्मक डटेा के शलए 

कक्षा में छात्रों की प्रनतकियाओां और सीखने की प्रकिया पर अवलोकन ककया गया, जबकक मात्रात्मक डटेा के शलए साांजययकीय 

उपकरर्ों का उपयोग ककया गया। पररर्ामों के ववश्लेषर् में T-Test और वर्णनात्मक साांजययकी पद्धनतयों का प्रयोग ककया 

गया, जजससे र्दोनों शशक्षर् ववधधयों के बीच के अांतर को स्पष्ट ककया जा सके। सार्थ ही, शशक्षकों और छात्रों के दृजष्टकोर् को 

समझने के शलए ववषय-वस्तु ववश्लेषर् ककया गया। शोध ननष्कषों को प्रासांधगक सादहत्य के सार्थ तुलनात्मक रूप से जाांचा 

गया ताकक दृश्य-श्रव्य सामग्री की प्रभावशीलता को बेहतर समझा जा सके। इस अध्ययन की पद्धनत वैज्ञाननक रूप से 

ननष्पक्षता बनाए रखने और ववश्वसनीय पररर्ाम प्राप्त करन ेहेतु डडजाइन की गई र्थी।  

 

 

4. पररणाम एवां चचाड 

भावनात्मक अधिगम में दृश्य-श्रव्य सामग्री की प्रभावशीलता 

दृश्य-श्रव्य सामग्री शशक्षर् और अधधगम की एक प्रभावी तकनीक है, जजसे शशक्षकों द्वारा प्रौद्योधगकी-आधाररत कक्षाओां में 

उपयोग ककया जाता है [4]। यह शशक्षकों और ववद्याधर्थणयों र्दोनों के शलए सीखने-शसखान ेकी प्रकिया को अधधक प्रभावी और 

रोचक बनाता है। इसे एक ऐसे उपकरर् के रूप में रे्दखा जाता है जो अधधगम अनुभव को अधधक ठोस, यर्थार्थणपरक और 

गनतशील बनाता है। इसके माध्यम से सीखने की प्रकिया अधधक सहज और प्रभावी हो जाती है। ववशभन्न शोधों से यह 

प्रमाणर्त हुआ है कक दृश्य-श्रव्य सामग्री भाषा अधधगम में सहायक होती है। यह शशक्षर् की गुर्वत्ता को बढाती है, कक्षा के 

वातावरर् को अधधक व्यावहाररक बनाती है और बोलने के कौशल को ननखारन ेमें मर्दर्द करती है। अध्ययन यह भी र्दशाणत ेहैं 

कक जब ववद्यार्थी ककसी दृश्य-श्रव्य माध्यम के माध्यम से सीखत ेहैं, तो वे बेहतर समझ ववकशसत कर पात ेहैं और सीखने 

की सामग्री को लांबे समय तक यार्द रख सकत ेहैं। 

कुछ शोधों में यह पाया गया है कक दृश्य-श्रव्य सामग्री से पढाई करने वाले ववद्यार्थी सहजता से नई शब्र्दावली यार्द कर पात े

हैं [5]। जब वे ककसी जस्र्थनत को रे्दखत ेया सुनत ेहैं, तो वह अनुभव उनके मजस्तष्क में अधधक स्पष्टता से र्दजण होता है और वे 

आसानी से उस जानकारी को पुनः स्मरर् कर सकत ेहैं। इसके अलावा, दृश्य-श्रव्य साधनों का उपयोग करन ेसे शशक्षर् अधधक 

सांवार्दात्मक और आकषणक हो जाता है, जजससे छात्रों की सांलग्नता और रुधच बढती है। दृश्य-श्रव्य सामग्री का उपयोग ववशषे 
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रूप से र्दसूरी भाषा सीखने वालों के शलए बहुत सहायक शसद्ध हुआ है। वीडडयो और अन्य डडजजटल सामग्री के माध्यम से 

ववद्यार्थी भाषा के उच्चारर्, शब्र्दों के सही उपयोग और साांस्कृनतक सांर्दभों को बेहतर ढांग से समझ सकत ेहैं। इसके अलावा, 

यह शशक्षर् प्रकिया को अधधक आधुननक और प्रभावी बनाने में सहायक है। 

भाषा शशक्षर् के अलावा, दृश्य-श्रव्य सामग्री ववशभन्न ववषयों की समझ को भी गहरा करन ेमें मर्दर्द करती है। इसके माध्यम 

से छात्र पाठ्यिम से जुड़ी जानकाररयों को वास्तववक जीवन से जोड़ पात ेहैं, जजससे उनका सीखने का अनुभव अधधक 

व्यावहाररक और समदृ्ध हो जाता है। यह तकनीक भावनात्मक अधधगम को भी प्रोत्सादहत करती है, जजससे छात्र न केवल 

बौद्धधक रूप से बजलक भावनात्मक रूप से भी ववषयवस्तु से जुड़ाव महसूस करत ेहैं। सांक्षेप में, दृश्य-श्रव्य सामग्री शशक्षर्-

अधधगम की प्रकिया में िाांनतकारी पररवतणन लाने वाली तकनीक है [6]। यह छात्रों को अधधक आकषणक, सांवार्दात्मक और 

प्रभावी तरीके से सीखने का अवसर प्रर्दान करती है, जजससे उनका आत्मववश्वास बढता है और वे बेहतर प्रर्दशणन कर पात ेहैं। 

भावनात्मक अधिगम में दृश्य-श्रव्य सामग्री की प्रभावशीलता 

दृश्य-श्रव्य सामग्री शशक्षर्-अधधगम प्रकिया में एक महत्वपूर्ण भूशमका ननभाती है, ववशेष रूप से भाषा अधधगम में। यह केवल 

एक सहायक उपकरर् नहीां, बजलक एक प्रभावी माध्यम है जो छात्रों को भाषा कौशल ववकशसत करने में मर्दर्द करता है। यह 

सुनने और रे्दखने की क्षमता को एक सार्थ सकिय कर, बहु-सांवेर्दी अनुभव प्रर्दान करता है, जजससे छात्र अधधक प्रभावी ढांग से 

सीख सकत ेहैं। दृश्य-श्रव्य सामग्री का उपयोग भाषा अधधगम में इसशलए आवश्यक है क्योंकक कई छात्रों को भाषा के उच्चारर्, 

व्याकरर्, और शब्र्दावली में कदठनाइयों का सामना करना पड़ता है। इसके त्रबना भाषा सीखना जदटल हो सकता है। यह न 

केवल सीखने की प्रकिया को सहज बनाता है, बजलक यह छात्रों के भावनात्मक जुड़ाव को भी बढाता है, जजससे वे भाषा कौशल 

को आत्मसात करने में अधधक रुधच लेत ेहैं। यह ववधध न केवल शब्र्दावली को समदृ्ध करती है बजलक मौणखक अशभव्यजक्त 

और सांपे्रषर् कौशल को भी बढावा रे्दती है [7]। 

तकनीकी ववकास के सार्थ, दृश्य-श्रव्य सामग्री नई पीढी के शशक्षाधर्थणयों को अधधक पे्रररत करती है, ववशेष रूप से उन लोगों को 

जो भाषा अधधगम में दहचककचाहट महसूस करत ेहैं। आधुननक तकनीकों के माध्यम से, छात्र अपनी बोलने की क्षमता को 

ननयशमत रूप से अभ्यास कर सकत ेहैं, जजससे वे अधधक आत्मववश्वास से भाषा का प्रयोग कर सकें । हालाांकक, दृश्य-श्रव्य 

सामग्री के उपयोग में कुछ बाधाएँ भी हैं। सबसे प्रमुख चुनौती शशक्षकों के शलए उपयुक्त सामग्री का चयन करना और उसे 

पाठ्यिम के अनुसार समायोजजत करना है। कई बार शशक्षकों को उपयुक्त ऑनलाइन सांसाधन खोजने और उन्हें शशक्षर् 

सामग्री के सार्थ समेककत करने में अधधक समय लग सकता है। इसके अनतररक्त, कई शशक्षकों को इन तकनीकों के प्रभावी 

उपयोग का पयाणप्त प्रशशक्षर् नहीां शमल पाता, जजससे वे इन सांसाधनों का सही ढांग से उपयोग करने में असमर्थण होत ेहैं। इसके 

अलावा, शशक्षर् सांस्र्थानों में कभी-कभी श्रव्य और दृश्य उपकरर्ों की कमी भी शशक्षर् प्रकिया को बाधधत करती है। 

प्रशासननक उर्दासीनता और तकनीकी उपकरर्ों की अनुपलब्धता के कारर् शशक्षकों को पारांपररक तरीकों पर ननभणर रहना 
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पड़ता है, जजससे दृश्य-श्रव्य सामग्री का पूरा लाभ नहीां शमल पाता [8]। यदर्द इन चुनौनतयों का समाधान ककया जाए, तो यह 

ववधध भाषा अधधगम को और अधधक प्रभावी और आकषणक बना सकती है। 

शशक्षर् प्रकिया में तकनीकी साधनों का प्रभावी उपयोग तभी सांभव है जब शशक्षक और प्रशासन इससे जुड़ी सामान्य बाधाओां 

को समझें और उन्हें र्दरू करन ेके शलए तैयार रहें। शशक्षकों के शलए सबसे महत्वपूर्ण कायण यह है कक वे तकनीकी सांसाधनों का 

उपयोग कर छात्रों के शलए नवाचारपूर्ण अधधगम अवसर प्रर्दान करें। दृश्य-श्रव्य सामग्री के उपयोग से जुड़ी चुनौनतयों को 

ध्यान में रखत ेहुए, शशक्षकों को न केवल तकनीकी साधनों के प्रनत जागरूक होना चादहए, बजलक उनके प्रभावी उपयोग के 

शलए स्वयां को तैयार भी करना चादहए। यदर्द वे इन चुनौनतयों से ननपटने के शलए उधचत योजना बनात ेहैं, तो वे शशक्षर् को 

अधधक प्रभावी और रुधचकर बना सकत ेहैं, जजससे छात्रों का भावनात्मक जुड़ाव और भाषा कौशल र्दोनों ववकशसत हो सकें । 

भावनात्मक अधिगम की अविारणा 

भावनात्मक अधधगम एक शैक्षक्षक प्रकिया है जजसमें छात्र की भावनाएँ, मानशसक जस्र्थनत और सांज्ञानात्मक ववकास को ध्यान 

में रखा जाता है [9]। यह शशक्षर् का एक महत्वपूर्ण पहलू है क्योंकक यह न केवल ज्ञान प्राजप्त को प्रभाववत करता है बजलक 

छात्र के आत्म-ववश्वास, पे्ररर्ा और समग्र व्यजक्तत्व ववकास में भी सहायक होता है। जब छात्रों की भावनाओां को शशक्षा से 

जोड़ा जाता है, तो वे अधधक सांलग्न होत ेहैं और ववषयवस्तु को लांबे समय तक यार्द रख सकत ेहैं। 

भावनात्मक अधिगम का पररचय 

भावनात्मक अधधगम वह प्रकिया है जजसमें छात्र की भावनाएँ और अनुभूनतयाँ उसकी शशक्षा और सीखने की क्षमता को 

प्रभाववत करती हैं। शशक्षा केवल सूचनाओां के आर्दान-प्रर्दान तक सीशमत नहीां होती बजलक इसमें छात्र की भावनात्मक 

प्रनतकिया और मानशसक जस्र्थनत भी अहम भूशमका ननभाती है। सकारात्मक भावनात्मक वातावरर् सीखने को अधधक प्रभावी 

बना सकता है, जबकक नकारात्मक भावनाएँ, जैसे तनाव या भय, सीखने में बाधा उत्पन्न कर सकती हैं। 

 

शशक्षण में भावनात्मक तत्वों की भूशमका 

शशक्षर् में ववशभन्न भावनात्मक तत्वों की महत्वपूर्ण भूशमका होती है। जब छात्रों को प्रोत्साहन और समर्थणन शमलता है, तो 

उनका आत्म-ववश्वास बढता है और वे जदटल ववषयों को अधधक आत्मीयता से समझ सकत ेहैं। पे्ररर्ा भी एक प्रमुख कारक 

है जो छात्रों को पढाई में रुधच बनाए रखने में मर्दर्द करती है। यह आांतररक और बाह्य र्दोनों प्रकार की हो सकती है। 

सहयोगात्मक वातावरर्, जहाां शशक्षक और सहपादठयों के सार्थ सकारात्मक सांबांध होत ेहैं, सीखने की प्रकिया को प्रभावी 

बनाता है [10]। यदर्द शशक्षक छात्रों की भावनात्मक जस्र्थनत को समझत ेहैं, तो वे बेहतर ढांग से पढा सकत ेहैं और छात्रों की 

जरूरतों के अनुसार शशक्षा प्रर्दान कर सकत ेहैं। 
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शशक्षण प्रक्रिया में छात्रों की भावनात्मक प्रनतक्रिया 

प्रत्येक छात्र की सीखने की प्रकिया में अलग-अलग भावनात्मक प्रनतकियाएँ हो सकती हैं। जब कोई ववषय रोचक होता है, तो 

छात्र उसे सीखने में अधधक रुधच लेत ेहैं। कदठन ववषयों या परीक्षा के र्दबाव के कारर् कुछ छात्र भयभीत महसूस कर सकत ेहैं, 

जजससे उनकी सीखने की क्षमता प्रभाववत होती है। जब कोई छात्र ककसी ववषय में सफलता प्राप्त करता है, तो उसे गवण और 

आत्म-सांतुजष्ट महसूस होती है, जो आगे के सीखने में सहायक होती है। शशक्षकों को छात्रों की इन भावनात्मक प्रनतकियाओां 

को समझकर शशक्षर् प्रकिया को इस प्रकार डडजाइन करना चादहए कक यह सकारात्मक और सहयोगी वातावरर् प्रर्दान करे 

[11]। 

दृश्य-श्रव्य सामग्री का पररचय 

दृश्य-श्रव्य सामग्री वे शशक्षर् साधन होत ेहैं जो ध्वनन (ऑडडयो) और दृश्य (वीडडयो) तत्वों का उपयोग करके शशक्षा को अधधक 

प्रभावी और आकषणक बनात ेहैं। ये सामग्री पाठ्यिम को रोचक और व्यावहाररक बनाने में मर्दर्द करती हैं। 

दृश्य-श्रव्य सामग्री का अर्ड एवां पररभार्ा 

दृश्य-श्रव्य सामग्री वे सांसाधन होत ेहैं जो धचत्र, ध्वनन, वीडडयो और मलटीमीडडया के माध्यम से शशक्षा को अधधक प्रभावी और 

रोचक बनात ेहैं। इनका उपयोग छात्रों की समझ को बढाने और अवधारर् क्षमता को मजबूत करने के शलए ककया जाता है। 

उर्दाहरर् के शलए, एक जीवववज्ञान कक्षा में पौधों की वदृ्धध को केवल पढाने के बजाय यदर्द एक वीडडयो के माध्यम से दर्दखाया 

जाए, तो छात्र इसे बेहतर तरीके से समझ सकत ेहैं। 

 

दृश्य-श्रव्य सामग्री के प्रकार 

दृश्य-श्रव्य सामग्री को मुययतः तीन भागों में ववभाजजत ककया जा सकता है। पहला, ऑडडयो सामग्री जजसमें शशक्षर् 

पॉडकास्ट, ऑडडयोबुक, रेडडयो कायणिम और भाषा प्रयोगशाला शाशमल हैं [12]। र्दसूरा, वीडडयो सामग्री जजसमें शैक्षक्षक कफलमें, 

एननमेटेड वीडडयो और वचुणअल ररयशलटी (VR) आधाररत शशक्षर् शाशमल हैं। तीसरा, मलटीमीडडया प्रस्तुनत जजसमें पावरपॉइांट 

प्रस्तुनतया,ँ इांटरेजक्टव शसमुलेशन और डडजजटल लननिंग प्लेटफॉमण शाशमल होत ेहैं। 

 

शशक्षण में दृश्य-श्रव्य सामग्री की भूशमका 

दृश्य-श्रव्य सामग्री कदठन अवधारर्ाओां को सरल बनाने में मर्दर्द करती है। यह शशक्षा को रोचक बनाती है और छात्रों में सीखने 

की रुधच बढाती है। सार्थ ही, यह वास्तववक अनुभव प्रर्दान करके शशक्षर् को अधधक प्रभावी बनाती है। 

 

भावनात्मक अधिगम में दृश्य-श्रव्य सामग्री की प्रभावशीलता 
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दृश्य-श्रव्य सामग्री छात्रों और शशक्षकों के बीच सांवार्द को बढावा रे्दती है, जजससे वे अधधक आत्मववश्वास के सार्थ भाग ले 

सकत ेहैं। यह शशक्षर् को अधधक रोचक और पे्ररर्ार्दायक बनाती है और छात्रों की अवधारर् क्षमता में सुधार करती है। शोध 

से पता चला है कक छात्र दृश्य-श्रव्य शशक्षर् के माध्यम से अधधक कुशलता से जानकारी को यार्द रखत ेहैं। इसके अलावा, 

ववशभन्न सांवेर्दी अनुभवों (दृश्य, श्रव्य और स्पशण) का सांयोजन सीखने को अधधक प्रभावी बनाता है, जजससे छात्र अधधक गहराई 

से ववषय को समझ सकत ेहैं [13]। 

दृश्य-श्रव्य सामग्री के उपयोग में चुनौनतयााँ 

दृश्य-श्रव्य सामग्री का उपयोग शशक्षर् प्रकिया को प्रभावी बनाने के शलए ककया जाता है, लेककन इसके सफल कायाणन्वयन में 

कई चुनौनतया ँभी आती हैं। सबसे बड़ी समस्या सांसाधनों की उपलब्धता से जुड़ी होती है। ग्रामीर् और कम सांसाधन वाले 

ववद्यालयों में आवश्यक उपकरर्, जैसे प्रोजेक्टर, कां प्यूटर, इांटरनेट सुववधा और उच्च गुर्वत्ता वाली शैक्षक्षक सामग्री की 

कमी होती है, जजससे शशक्षकों और छात्रों को इस तकनीक का पूर्ण लाभ नहीां शमल पाता। एक अन्य महत्वपूर्ण चुनौती तकनीकी 

सीमाएँ हैं। कई ववद्यालयों में त्रबजली की समस्या या धीमा इांटरनेट कनेक्शन दृश्य-श्रव्य सामग्री के प्रभावी उपयोग में बाधा 

उत्पन्न करता है। इसके अलावा, कई बार उपलब्ध तकनीक पुरानी होती है या शशक्षकों को इसे सांचाशलत करन ेमें कदठनाई 

होती है। शशक्षकों का प्रशशक्षर् और जागरूकता भी एक प्रमुख चुनौती है। यदर्द शशक्षक स्वयां तकनीकी रूप से र्दक्ष नहीां हैं, तो 

वे दृश्य-श्रव्य सामग्री का उपयोग सही ढांग से नहीां कर सकत।े इसके शलए शशक्षकों को समय-समय पर प्रशशक्षर् रे्दने की 

आवश्यकता होती है ताकक वे इस तकनीक का प्रभावी उपयोग कर सकें । अांततः, सामग्री का पाठ्यिम से मेल न खाना भी 

एक समस्या बन सकती है [14]। कई बार उपलब्ध दृश्य-श्रव्य सामग्री पाठ्यिम की आवश्यकताओां से मेल नहीां खाती या 

भाषा और साांस्कृनतक दृजष्टकोर् से छात्रों के शलए उपयुक्त नहीां होती। इससे छात्रों को सही ज्ञान प्राप्त करन ेमें कदठनाई होती 

है। 

शोध के पररर्ाम यह र्दशाणएँगे कक दृश्य-श्रव्य सामग्री के उपयोग से छात्रों की उपलजब्ध पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। यह 

अध्ययन इस बात की पुजष्ट करेगा कक जब छात्र दृश्य और श्रव्य माध्यमों से अध्ययन करत ेहैं, तो वे अधधक कुशलता से 

जानकारी को ग्रहर् कर सकते हैं और लांबे समय तक यार्द रख सकत ेहैं। शशक्षकों और छात्रों के दृजष्टकोर् का ववश्लेषर् यह 

स्पष्ट करेगा कक शशक्षक ककस हर्द तक दृश्य-श्रव्य सामग्री को उपयोगी मानत ेहैं और छात्रों को इसे अपनाने में क्या कदठनाइयाँ 

आती हैं। यह भी रे्दखा जाएगा कक ववशभन्न प्रकार की दृश्य-श्रव्य सामग्री ककस प्रकार से प्रभावी होती है और ककन पररजस्र्थनतयों 

में इनका सवोत्तम उपयोग सांभव है। अांत में, अध्ययन से प्राप्त ननष्कषों के आधार पर प्रभावी शशक्षर् रर्नीनतयों पर सुझाव 

दर्दए जाएँगे, जजससे दृश्य-श्रव्य सामग्री का अधधकतम लाभ उठाया जा सके। यह सुझाव शशक्षकों के शलए प्रशशक्षर् कायणिम, 

ववद्यालयों में सांसाधनों की उपलब्धता बढाने और पाठ्यिम के अनुरूप सामग्री ववकशसत करने से सांबांधधत होंगे, ताकक 

शशक्षर् को और अधधक प्रभावी बनाया जा सके। 
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5. ननष्कर्ड 

ऑडडयो-ववजुअल सामग्री का शशक्षा में उपयोग आज के शैक्षक्षक पररवेश में अत्यधधक महत्वपूर्ण बन चुका है। यह छात्रों को 

ववषयों को बेहतर ढांग से समझने और उनके मानशसक ववकास को गनत रे्दने में सहायक होती है। इसके द्वारा छात्रों की दृश्य 

और श्रवर् सांबांधी क्षमताओां का उपयोग कर, ज्ञान को ज्यार्दा प्रभावी और आकषणक तरीके से प्रस्तुत ककया जा सकता है। 

हालाांकक, इसकी प्रभावशीलता को लेकर कई चुनौनतया ँहैं, जैसे कक तकनीकी सांसाधनों की कमी, शशक्षकों का अपयाणप्त 

प्रशशक्षर् और सामग्री की प्रासांधगकता का मुद्र्दा। ग्रामीर् क्षेत्रों में या कम सांसाधन वाले स्कूलों में ऑडडयो-ववजुअल तकनीकों 

का प्रभावी उपयोग सीशमत होता है, जो शशक्षा की गुर्वत्ता को प्रभाववत कर सकता है। इन चुनौनतयों के बावजूर्द, यदर्द इस 

तकनीकी शशक्षा के उपकरर् को सही तरीके से लाग ूककया जाए, तो यह छात्रों की सीखने की प्रकिया को और भी सशक्त बना 

सकता है। इसशलए, शैक्षक्षक सांस्र्थानों को इन तकनीकी सांसाधनों के सही उपयोग के शलए आवश्यक प्रशशक्षर् और समर्थणन 

प्रर्दान करना चादहए। इसके अलावा, उच्च गुर्वत्ता वाली सामग्री और सही सांसाधनों का चयन छात्रों की शशक्षा में सकारात्मक 

बर्दलाव ला सकता है। शशक्षा में ऑडडयो-ववजुअल सामग्री का समग्र उपयोग, भववष्य में शशक्षा के क्षेत्र में एक नया आयाम 

जोड़ सकता है। 

भववष्य का दायरा 

• आने वाले समय में, ऑडडयो-ववजुअल सामग्री का उपयोग शशक्षा के हर क्षते्र में और अधधक बढेगा, ववशेषकर 

डडजीटल क्लासरूम और ऑनलाइन शशक्षा में। 

• उच्च गुर्वत्ता वाली इांटरएजक्टव और अनुकूशलत ऑडडयो-ववजुअल सामग्री का ववकास छात्रों की व्यजक्तगत जरूरतों 

के दहसाब से होगा। 

• ए.आई. और मशीन लननिंग तकनीकें  ऑडडयो-ववजुअल शशक्षा सामग्री को और अधधक प्रभावी, इांटेशलजेंट और 

अनुकूशलत बना सकती हैं। 
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