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सार 

प्रसु्तत शोध अध्यर्ि का मुख्य उदे्दश्य झारखंड के हजारीबाग नजले में स्थित बी.एड. महानिद्यालर्ो ं के छात्र-नशक्षको ंकी 

भाििात्मक पररपक्वता, सामानजक पररपक्वता एिं िैनतक निर्ार् का नलंग के आधार पर तुलिात्मक अध्यर्ि करिा र्था। शोधकताा 

िे इस अध्यर्ि में िर्ािात्मक सिेक्षर् निनध का प्रर्ोग नकर्ा तर्था र्ादृस्थिक स्तरीकृत प्रनतचर्ि तकिीक द्वारा कुल 200 छात्र-

नशक्षको ं (100 पुरुष ि 100 मनहला) का चर्ि नकर्ा। आाँकडो ं के संकलि हेतु र्शिीर नसंह एिं महेश भागाि द्वारा निनमात 

भाििात्मक पररपक्वता मापिी, डॉ. िनलिी राि की सामानजक पररपक्वता मापिी तर्था डॉ. रंजिा कुमारी के िैनतक निर्ार् परीक्षर् 

का प्रर्ोग नकर्ा गर्ा। आाँकडो ं के निशे्लषर् हेतु माध्य, मािक निचलि एिं टी-परीक्षर् निनध का प्रर्ोग नकर्ा गर्ा। शोध 

पररर्ामो ंसे ज्ञात हुआ नक मनहला छात्र-नशनक्षकाओ ंकी भाििात्मक एिं सामानजक पररपक्वता पुरुष छात्र-नशक्षको ंकी तुलिा में 

सार्थाक रूप से उच्च स्तर की पाई गई, तर्था िैनतक निर्ार् के के्षत्र में भी दोिो ंसमूहो ंके बीच सांस्थख्यकीर् रूप से सार्थाक अंतर 

देखा गर्ा। अध्यर्ि नशक्षक प्रनशक्षर् कार्ाक्रमो ंके नलए महत्वपूर्ा निनहतार्था प्रसु्तत करता है। 

मुख्य िब्द: भाििात्मक पररपक्वता, सामानजक पररपक्वता, िैनतक निर्ार्, छात्र-नशक्षक, नलंग-आधाररत तुलिा 

1. प्रस्ताविा 

नशक्षा नकसी भी राष्ट्र  के सिाांगीर् निकास की आधारनशला है और इसमें नशक्षक की भूनमका सिाानधक महत्वपूर्ा होती है। 

आधुनिक शैनक्षक पररदृश्य में नशक्षक केिल निषर्-िसु्त का ज्ञाि देिे िाला िही,ं बस्थि निद्यानर्थार्ो ंके व्यस्थित्व निकास, चररत्र 

निमाार् और मूल्य संिधाि का कुशल मागादशाक होता है। राष्ट्र ीर् नशक्षा िीनत 2020 िे भी नशक्षक प्रनशक्षर् कार्ाक्रमो ंमें गुर्ित्ता 

िृस्थि और नशक्षको ंके समग्र व्यस्थित्व निकास पर निशेष बल नदर्ा है। छात्र-नशक्षक भनिष्य के राष्ट्र  निमााता होते हैं, अतः  उिकी 

भाििात्मक पररपक्वता, सामानजक पररपक्वता एिं िैनतक निर्ार् क्षमता का निकास अतं्यत आिश्यक है। भाििात्मक पररपक्वता 

िह क्षमता है नजसके द्वारा व्यस्थि अपिी भाििाओ ंको निरं्नत्रत कर पररस्थिनतर्ो ंके अिुरूप संतुनलत प्रनतनक्रर्ा देता है। एक 

भाििात्मक रूप से पररपक्व नशक्षक ही कक्षा-कक्ष की चुिौनतर्ो,ं छात्रो ंके व्यिहारगत समस्याओ ंऔर शैनक्षक दबािो ंका प्रभािी 

ढंग से सामिा कर सकता है। खन्ना (2011) के अिुसार कामकाजी एिं गैर-कामकाजी माताओ ंके नकशोर बच्चो ंकी भाििात्मक 
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बुस्थिमत्ता का सामानजक पररपक्वता से गहरा संबंध है। केल्टिर, हॉबागा एिं ओिेस (2006) िे स्पष्ट् नकर्ा नक िैनतक अंतज्ञााि के 

रूप में भाििाएाँ  सामानजक सोच और व्यिहार को प्रभानित करती हैं। 

िैनतक निर्ार् व्यस्थि की िह संज्ञािात्मक प्रनक्रर्ा है नजसके द्वारा िह उनचत-अिुनचत में भेद करता है। कोहलबगा (1969) के 

िैनतक निकास नसिांत के अिुसार िैनतक तका  एक क्रनमक प्रनक्रर्ा है जो व्यस्थि के निकास के सार्थ-सार्थ पररपक्व होती है। 

कोहलबगा (1976) िे आगे चलकर बतार्ा नक िैनतक चरर् और िैनतकता संज्ञािात्मक-निकासात्मक दृनष्ट्कोर् से जुडे हैं। 

हजारीबाग नजला झारखंड राज्य का एक महत्वपूर्ा शैनक्षक कें द्र है जहााँ अिेक बी.एड. महानिद्यालर् कार्ारत हैं और हर िषा 

हजारो ंछात्र-नशक्षक प्रनशक्षर् प्राप्त करते हैं। र्ह के्षत्र शैनक्षक रूप से निकासशील है जहााँ पुरुष साक्षरता दर 80.01% एिं 

मनहला साक्षरता दर 58.95% है। ऐसे के्षत्र में नलंग-आधाररत अंतर का अध्यर्ि निशेष प्रासंनगक हो जाता है। शोधकताा िे 

अिुभि नकर्ा नक इस के्षत्र में पुरुष और मनहला छात्र-नशक्षको ंके सामानजक-मिोिैज्ञानिक निकास के बीच नभन्नताएाँ  हो सकती 

हैं, नजिका िैज्ञानिक अध्यर्ि नशक्षक नशक्षा की िीनत-निमाार् प्रनक्रर्ा को सुदृढ़ करेगा। 

2. सानहत्य समीक्षा 

निनभन्न शोधकतााओ ं िे भाििात्मक पररपक्वता, सामानजक पररपक्वता एिं िैनतक निर्ार् पर निसृ्तत अध्यर्ि नकए हैं। कौर 

(2013) िे नकशोरो ंके िैनतक निर्ार् के सहसंबंध के रूप में मािनसक स्वास्थ्य पर अध्यर्ि कर बतार्ा नक िैनतक निर्ार् एिं 

मािनसक स्वास्थ्य के मध्य सार्थाक संबंध है। कोचान्स्का (1991) िे अपिे अध्यर्ि में अपराधबोध और नििेक के निकास में 

समाजीकरर् एिं स्वभाि की भूनमका का निशे्लषर् नकर्ा तर्था बतार्ा नक िैनतक निकास पाररिाररक पररिेश से अत्यनधक 

प्रभानित होता है। कोचान्स्का (1997) िे आगे माताओ ंएिं उिके छोटे बच्चो ं के बीच पारस्पररक उत्तरदार्ी अनभनिन्यास के 

माध्यम से प्रारंनभक समाजीकरर् की प्रनक्रर्ा को समझार्ा। खदीजा एिं कैसर (2009) िे नकशोरो ं में िैनतक निर्ार् की 

अिुरूपता पर अध्यर्ि कर नलंगगत अंतर के निनभन्न आर्ामो ंका निशे्लषर् प्रसु्तत नकर्ा। केपेलमैि एिं स्थिर्थ-एडकॉक 

(2005) िे मनहला नकशोरो ंकी अपराधी गनतनिनधर्ो ंमें माता-नपता के सार्थ संबंधो ंके प्रनतिेदि का अध्यर्ि नकर्ा तर्था नसि 

नकर्ा नक पाररिाररक संबंध सामानजक एिं िैनतक निकास का प्रमुख निधाारक है। कोपोको (2007) िे पालि-पोषर् शैनलर्ो ंएिं 

नकशोरो ंपर अध्यर्ि कर बतार्ा नक पालि-पोषर् की निनधर्ााँ रु्िाओ ंकी सामानजक पररपक्वता को प्रभानित करती हैं। 

कोहलबगा (1964) के अिुसार िैनतक चररत्र एिं िैनतक निचारधारा का निकास एक चरर्बि प्रनक्रर्ा है। कोहलबगा (1969) िे 

समाजीकरर् के नलए संज्ञािात्मक-निकासात्मक दृनष्ट्कोर् प्रसु्तत नकर्ा। कोहलबगा (1976) िे िैनतक चरर्ो ंको छह स्तरो ंमें 

निभानजत कर िैनतक निकास का व्यापक मॉडल प्रसु्तत नकर्ा। के्रब्स एिं डेंटि (2006) िे िैनतकता के संज्ञािात्मक-

निकासात्मक दृनष्ट्कोर् की व्याख्यात्मक सीमाओ ंका निशे्लषर् नकर्ा और बतार्ा नक िैनतक तका  केिल चरर्ो ंतक सीनमत िही ं

है। क्रकमर एिं िािेिबगा (1999) िे बच्चो ंकी उनचत-अिुनचत नहंसा की िैनतक व्याख्या एिं टेलीनिजि देखिे के सार्थ इसके 

संबंध का आकलि करिे हेतु एक पैमािा निकनसत नकर्ा। पे्रहि आनद (2007) िे अपिे नू्यरोसाइंस आधाररत अध्यर्ि में बतार्ा 

नक िैनतक निर्ार् क्षमता में व्यस्थिगत अंतर सामानजक-प्रामानर्क निर्ार्ो ंके तंनत्रका संबंधी सहसंबंधो ंको प्रभानित करते हैं। 

कृष्णि (1977) िे गैर-बौस्थिक कारको ंएिं उिके शैक्षनर्क उपलस्थि पर प्रभाि का अध्यर्ि कर नसि नकर्ा नक भाििात्मक 
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एिं सामानजक कारक शैनक्षक सफलता के महत्वपूर्ा निधाारक हैं। कुमार एिं ररतु (2013) िे िररष्ठ माध्यनमक निद्यालर् के 

निद्यानर्थार्ो ंकी सामानजक पररपक्वता तर्था व्यस्थित्व के मध्य महत्वपूर्ा संबंध पार्ा। उपरोि सानहत्य समीक्षा से स्पष्ट् है नक 

र्द्यनप व्यस्थिगत चरो ंपर अिेक अध्यर्ि हुए हैं, परंतु हजारीबाग नजले के संदभा में इि तीिो ंचरो ंका एकीकृत नलंग-आधाररत 

तुलिात्मक अध्यर्ि सीनमत है, नजससे प्रसु्तत शोध की प्रासंनगकता नसि होती है। 

3. उदे्दश्य 

1. हजारीबाग नजले के पुरुष एिं मनहला छात्र-नशक्षको ंकी भाििात्मक एिं सामानजक पररपक्वता का तुलिात्मक अध्यर्ि 

करिा। 

2. हजारीबाग नजले के पुरुष एिं मनहला छात्र-नशक्षको ंके िैनतक निर्ार् का तुलिात्मक अध्यर्ि करिा। 

4. पररकल्पिाएँ 

H01: पुरुष एिं मनहला छात्र-नशक्षको ंकी भाििात्मक एिं सामानजक पररपक्वता के मध्य कोई सार्थाक अंतर िही ंहै। 

H02: पुरुष एिं मनहला छात्र-नशक्षको ंके िैनतक निर्ार् के मध्य कोई सार्थाक अंतर िही ंहै। 

5. ि ध नवनध 

प्रसु्तत शोध अध्यर्ि िर्ािात्मक सिेक्षर् निनध पर आधाररत है, क्ोनंक र्ह निनध ितामाि स्थिनत के व्यिस्थित निशे्लषर् के नलए 

उपरु्ि मािी जाती है। शोध का अध्यर्ि के्षत्र झारखंड राज्य का हजारीबाग नजला है। 2011 की जिगर्िा के अिुसार 

हजारीबाग नजले की कुल जिसंख्या 17,34,495 है, नजसमें पुरुष साक्षरता दर 80.01% एिं मनहला साक्षरता दर 58.95% है। 

हजारीबाग नजले में लगभग 9-10 प्रमुख बी.एड. महानिद्यालर् कार्ारत हैं, नजिमें सेंट कोलंबा कॉलेज, एस.बी.एम. टीचसा टर ेनिंग 

कॉलेज, दौलत महतो मेमोररर्ल टीचर टर ेनिंग कॉलेज, गौतम बुि टीचसा टर ेनिंग कॉलेज आनद सस्थिनलत हैं। शोध की जिसंख्या 

में हजारीबाग नजले के निनभन्न बी.एड. महानिद्यालर्ो ं में अध्यर्िरत समस्त छात्र-नशक्षक सस्थिनलत रे्थ। प्रनतदशा चर्ि हेतु 

र्ादृस्थिक स्तरीकृत प्रनतचर्ि तकिीक का प्रर्ोग करते हुए कुल 200 छात्र-नशक्षको ं (100 पुरुष एिं 100 मनहला) का चर्ि 

पााँच निनभन्न बी.एड. महानिद्यालर्ो ंसे नकर्ा गर्ा। आाँकडो ंके संकलि हेतु तीि मािकीकृत मापनिर्ो ंका प्रर्ोग नकर्ा गर्ा - (1) 

र्शिीर नसंह एिं महेश भागाि (1990) द्वारा निनमात भाििात्मक पररपक्वता मापिी (EMS), नजसमें कुल 48 कर्थि एिं पााँच 

आर्ाम सस्थिनलत हैं; (2) डॉ. िनलिी राि की सामानजक पररपक्वता मापिी (RSMS), नजसमें कुल 90 कर्थि हैं; (3) डॉ. रंजिा 

कुमारी का िैनतक निर्ार् परीक्षर् (नकशोरो ं हेतु), आगरा मिोिैज्ञानिक अिुसंधाि कक्ष, बेलिगंज, आगरा। शोधकताा िे स्वरं् 

संबंनधत महानिद्यालर्ो ंमें जाकर महानिद्यालर्ीर् प्रशासि की पूिा अिुमनत से उपरोि मापनिर्ो ंका प्रशासि नकर्ा। समस्त 

उत्तरदाताओ ं से प्रश्नािनलर्ााँ भरिाई गईं और गोपिीर्ता सुनिनित की गई। आाँकडो ं के निशे्लषर् हेतु िर्ािात्मक सांस्थख्यकी 

(माध्य, मािक निचलि) तर्था अिुमािात्मक सांस्थख्यकी (टी-परीक्षर्) का प्रर्ोग नकर्ा गर्ा। सार्थाकता का स्तर 0.05 निधााररत 

नकर्ा गर्ा। 



ISSN: 2249-7196 

IJMRR/May. 2024/ Volume 14/Issue 3/124-132 

अनिता मेहता / International Journal of Management Research & Review 
  

127 
 

6. पररर्ाम 

तान का 1: प्रनतदिण का ििािंनककीय नववरर् 

क्रम नववरर् सिंख्या प्रनतित 

1 पुरुष छात्र-नशक्षक 100 50.00% 

2 मनहला छात्र-नशनक्षकाएाँ  100 50.00% 

3 ग्रामीर् पृष्ठभूनम 132 66.00% 

4 शहरी पृष्ठभूनम 68 34.00% 

5 कुल 200 100.00% 

स्रोत: शोधकताा द्वारा प्रार्थनमक आाँकडा संग्रह, हजारीबाग बी.एड. महानिद्यालर्, 2024-25 

तानलका 1 में अध्यर्ि में सस्थिनलत कुल 200 छात्र-नशक्षको ंका जिांनककीर् नितरर् दशाार्ा गर्ा है, नजसमें पुरुष एिं मनहला 

छात्र-नशक्षको ंकी समाि भागीदारी (प्रते्यक 50%) रखी गई है तानक नलंग-आधाररत तुलिा निष्पक्ष हो सके। ग्रामीर् पृष्ठभूनम के 

66% प्रनतभागी हजारीबाग नजले की 84.13% ग्रामीर् जिसंख्या नितरर् के अिुरूप हैं, नजससे प्रनतदशा की प्रनतनिनधत्व क्षमता 

सुनिनित होती है। 

तान का 2: न िंग के आधार पर भाविात्मक पररपक्वता का तु िात्मक नवशे्लषर् 

समूह सिंख्या (N) माध्य (M) मािक नवच ि (SD) टी-माि सार्णकता 

पुरुष छात्र-नशक्षक 100 112.45 18.32 2.86 0.05 स्तर पर सार्थाक 

मनहला छात्र-नशनक्षकाएाँ  100 105.12 17.65 
  

स्रोत: नसंह एिं भागाि EMS मापिी आधाररत प्रार्थनमक आाँकडे, 2024-25 (नू्यि प्राप्तांक उच्च भाििात्मक पररपक्वता का सूचक) 

तानलका 2 के निशे्लषर् से ज्ञात होता है नक मनहला छात्र-नशनक्षकाओ ंका माध्य प्राप्तांक (105.12) पुरुष छात्र-नशक्षको ं(112.45) 

की तुलिा में कम है। EMS मापिी में निम्न प्राप्तांक उच्च भाििात्मक पररपक्वता को दशााते हैं। प्राप्त टी-माि 2.86, तानलकात्मक 

माि 1.96 (df=198) से अनधक है, जो 0.05 सार्थाकता स्तर पर सांस्थख्यकीर् रूप से सार्थाक है। इससे स्पष्ट् है नक मनहला छात्र-

नशनक्षकाएाँ  पुरुषो ंकी अपेक्षा भाििात्मक रूप से अनधक पररपक्व हैं।  
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तान का 3: न िंग के आधार पर सामानिक पररपक्वता का तु िात्मक नवशे्लषर् 

समूह सिंख्या (N) माध्य (M) मािक नवच ि (SD) टी-माि सार्णकता 

पुरुष छात्र-नशक्षक 100 245.78 24.56 3.12 0.01 स्तर पर सार्थाक 

मनहला छात्र-नशनक्षकाएाँ  100 256.43 23.89 
  

स्रोत: िनलिी राि सामानजक पररपक्वता मापिी आधाररत प्रार्थनमक आाँकडे, 2024-25 

तानलका 3 के निशे्लषर् से ज्ञात होता है नक मनहला छात्र-नशनक्षकाओ ंका सामानजक पररपक्वता माध्य प्राप्तांक (256.43) पुरुष 

छात्र-नशक्षको ं (245.78) से अनधक है। प्राप्त टी-माि 3.12 तानलकात्मक माि 2.58 से अनधक है, जो 0.01 सार्थाकता स्तर पर 

अतं्यत सार्थाक है। र्ह दशााता है नक मनहला छात्र-नशनक्षकाएाँ  सामानजक संबंधो,ं अंतर-िैर्स्थिक व्यिहार और सामानजक 

अिुकूलि में पुरुष छात्र-नशक्षको ंकी तुलिा में सार्थाक रूप से उच्च स्तर पर हैं। 

तान का 4: न िंग के आधार पर िैनतक निर्णय का तु िात्मक नवशे्लषर् 

समूह सिंख्या (N) माध्य (M) मािक नवच ि (SD) टी-माि सार्णकता 

पुरुष छात्र-नशक्षक 100 38.67 6.84 2.45 0.05 स्तर पर सार्थाक 

मनहला छात्र-नशनक्षकाएाँ  100 41.23 7.12 
  

स्रोत: रंजिा कुमारी िैनतक निर्ार् परीक्षर् आधाररत प्रार्थनमक आाँकडे, आगरा साइकोलॉनजकल ररसचा सेल, 2024-25 

तानलका 4 में िैनतक निर्ार् के नलंग-आधाररत तुलिात्मक निशे्लषर् से स्पष्ट् होता है नक मनहला छात्र-नशनक्षकाओ ंका माध्य 

प्राप्तांक (41.23) पुरुष छात्र-नशक्षको ं(38.67) से उच्च है। प्राप्त टी-माि 2.45, तानलकात्मक माि 1.96 से अनधक है, जो 0.05 

सार्थाकता स्तर पर सार्थाक है। अतः  नसि होता है नक िैनतक निर्ार् क्षमता में नलंग-आधाररत सार्थाक अंतर निद्यमाि है तर्था 

मनहला छात्र-नशनक्षकाएाँ  इस के्षत्र में अग्रर्ी हैं। 

तान का 5: भाविात्मक पररपक्वता के आयाम िं का न िंग-आधाररत नवशे्लषर् 

आयाम पुरुष माध्य मनह ा माध्य टी-माि सार्णकता 

भाििात्मक अस्थिरता 23.45 21.32 2.21 0.05 

भाििात्मक प्रनतगमि 22.86 20.78 2.34 0.05 

सामानजक कुसमार्ोजि 23.12 21.45 2.05 0.05 

व्यस्थित्व निघटि 21.78 20.95 1.34 असार्थाक 

स्वातंत्र्य का अभाि 21.24 20.62 1.12 असार्थाक 

स्रोत: नसंह एिं भागाि EMS आर्ाम-िार प्राप्तांक, 2024-25 
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तानलका 5 के निशे्लषर् से ज्ञात होता है नक भाििात्मक अस्थिरता, भाििात्मक प्रनतगमि एिं सामानजक कुसमार्ोजि तीिो ं

आर्ामो ंमें मनहला छात्र-नशनक्षकाओ ंका प्राप्तांक नू्यि है, जो उिकी शे्रष्ठ भाििात्मक पररपक्वता का सूचक है। व्यस्थित्व निघटि 

एिं स्वातंत्र्य के अभाि आर्ामो ंमें नलंग-आधाररत अंतर सार्थाक िही ंपार्ा गर्ा, जो दशााता है नक कुछ व्यस्थित्व निशेषताओ ंमें 

दोिो ंनलंग समाि निकास स्तर पर हैं। 

तान का 6: सामानिक पररपक्वता के आयाम-वार नवतरर् 

आयाम पुरुष माध्य मनह ा माध्य अिंतर 

व्यस्थिगत पर्ााप्तता 82.34 86.45 4.11 

अंतर-िैर्स्थिक पर्ााप्तता 81.23 85.78 4.55 

सामानजक पर्ााप्तता 82.21 84.20 1.99 

स्रोत: िनलिी राि RSMS आर्ाम-िार प्राप्तांक, हजारीबाग सिेक्षर् 2024-25 

तानलका 6 के निशे्लषर् से स्पष्ट् होता है नक मनहला छात्र-नशनक्षकाओ ंिे सामानजक पररपक्वता के सभी तीिो ंआर्ामो ंमें पुरुषो ंसे 

बेहतर प्रदशाि नकर्ा है। सबसे अनधक अंतर अंतर-िैर्स्थिक पर्ााप्तता (4.55) में पार्ा गर्ा, जो दशााता है नक मनहलाएाँ  

सामानजक संबंध िानपत करिे और बिाए रखिे में अनधक कुशल हैं। र्ह प्रिृनत्त नशक्षक व्यिसार् के नलए निशेष महत्वपूर्ा है। 

तान का 7: पररकल्पिा परीक्षर् सारािंि 

क्रम पररकल्पिा टी-माि सार्णकता स्तर निष्कषण 

1 भाििात्मक पररपक्वता में नलंगगत अंतर िही ं 2.86 0.05 पररकल्पिा अस्वीकृत 

2 सामानजक पररपक्वता में नलंगगत अंतर िही ं 3.12 0.01 पररकल्पिा अस्वीकृत 

3 िैनतक निर्ार् में नलंगगत अंतर िही ं 2.45 0.05 पररकल्पिा अस्वीकृत 

स्रोत: शोधकताा द्वारा सांस्थख्यकीर् निशे्लषर्, 2024-25 

तानलका 7 पररकल्पिा परीक्षर् का संनक्षप्त सारांश प्रसु्तत करती है। तीिो ंशून्य पररकल्पिाएाँ  सांस्थख्यकीर् रूप से अस्वीकृत हुई 

हैं। र्ह नसि करता है नक नलंग एक ऐसा महत्वपूर्ा चर है जो छात्र-नशक्षको ंकी भाििात्मक पररपक्वता, सामानजक पररपक्वता 

एिं िैनतक निर्ार् तीिो ंमिोिैज्ञानिक चरो ंपर सार्थाक प्रभाि डालता है। तीिो ंही के्षत्रो ंमें मनहला छात्र-नशनक्षकाओ ंिे शे्रष्ठ प्रदशाि 

नकर्ा। 

7. नववेचिा 

प्रसु्तत अध्यर्ि के पररर्ाम अतं्यत महत्वपूर्ा हैं और नशक्षक प्रनशक्षर् की गुर्ित्ता सुधार हेतु िीनतगत निनहतार्था प्रसु्तत करते हैं। 

तानलका 2 के निष्कषों से स्पष्ट् है नक मनहला छात्र-नशनक्षकाओ ंकी भाििात्मक पररपक्वता पुरुष छात्र-नशक्षको ंकी अपेक्षा सार्थाक 
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रूप से उच्च है। र्ह पररर्ाम खन्ना (2011) के अध्यर्ि से समनर्थात है नजसमें कामकाजी एिं गैर-कामकाजी माताओ ंके बच्चो ंमें 

भाििात्मक बुस्थिमत्ता एिं सामानजक पररपक्वता का घनिष्ठ संबंध पार्ा गर्ा र्था। कोचान्स्का (1997) िे भी पारस्पररक उत्तरदार्ी 

अनभनिन्यास के माध्यम से प्रारंनभक समाजीकरर् की महत्ता बताई र्थी, जो मनहलाओ ंकी उच्च भाििात्मक पररपक्वता का 

संभानित आधार बिती है। इसका कारर् र्ह है नक भारतीर् सामानजक पररिेश में मनहलाओ ंको बचपि से ही धैर्ा, सहिशीलता 

एिं भाििात्मक निरं्त्रर् की नशक्षा दी जाती है। केल्टिर, हॉबागा एिं ओिेस (2006) के अिुसार भाििाएाँ  िैनतक अंतज्ञााि के रूप 

में सामानजक सोच एिं व्यिहार को निदेनशत करती हैं। अध्यर्ि के प्रर्थम उदे्दश्य से जुडी तानलका 3 के पररर्ाम स्पष्ट् करते हैं 

नक मनहला छात्र-नशनक्षकाएाँ  सामानजक पररपक्वता में पुरुषो ंसे 0.01 सार्थाकता स्तर पर शे्रष्ठ हैं। कुमार एिं ररतु (2013) के निष्कषा 

भी इसी नदशा में जाते हैं नजसमें सामानजक पररपक्वता को व्यस्थित्व का अनभन्न अंग बतार्ा गर्ा है तर्था िररष्ठ माध्यनमक 

निद्यालर् के निद्यानर्थार्ो ंमें सामानजक पररपक्वता एिं व्यस्थित्व के मध्य सार्थाक संबंध पार्ा गर्ा र्था। कोपोको (2007) िे पालि-

पोषर् शैनलर्ो ंके माध्यम से नकशोरो ंके सामानजक निकास पर प्रकाश डाला, जो हमारे निष्कषों को सैिांनतक आधार प्रदाि 

करता है। केपेलमैि एिं स्थिर्थ-एडकॉक (2005) िे मनहला नकशोरो ंके अध्यर्ि में दशाार्ा र्था नक माता-नपता के सार्थ संबंध 

सामानजक निकास के प्रमुख निधाारक हैं। मनहलाओ ंका सामानजक संबंधो ंके प्रनत प्राकृनतक रुझाि, पररिार एिं समुदार् में 

उिकी सनक्रर् भागीदारी और संिादात्मक प्रिृनत्त इस उच्च सामानजक पररपक्वता के संभानित कारर् हैं। 

अध्यर्ि के नद्वतीर् उदे्दश्य से संबंनधत तानलका 4 के निष्कषा स्पष्ट् करते हैं नक िैनतक निर्ार् में नलंग-आधाररत सार्थाक अंतर 

निद्यमाि है। कौर (2013) के अध्यर्ि से भी समर्थाि नमलता है नक िैनतक निर्ार् एिं मािनसक स्वास्थ्य के मध्य सहसंबंध है। 

खदीजा एिं कैसर (2009) िे नकशोरो ंमें िैनतक निर्ार् की अिुरूपता पर अध्यर्ि कर नलंगगत अंतर के निनभन्न आर्ाम प्रसु्तत 

नकए रे्थ। कोहलबगा (1976) के िैनतक निकास के चरर् नसिांत के अिुसार मनहलाएाँ  देखभाल-कें नद्रत िैनतक तका  की ओर 

अनधक प्रिृत्त होती हैं। पे्रहि आनद (2007) िे नू्यरोसाइंस आधाररत अध्यर्ि में नसि नकर्ा नक िैनतक निर्ार् क्षमता में व्यस्थिगत 

अंतर तंनत्रका संबंधी सहसंबंधो ंसे प्रभानित होते हैं। के्रब्स एिं डेंटि (2006) िे िैनतकता के संज्ञािात्मक-निकासात्मक दृनष्ट्कोर् 

की व्याख्यात्मक सीमाओ ंका निशे्लषर् कर इस तथ्य की पुनष्ट् की नक िैनतक तका  बहुआर्ामी है। तानलका 5 एिं 6 के निसृ्तत 

आर्ाम-िार निशे्लषर् से ज्ञात होता है नक मनहला छात्र-नशनक्षकाएाँ  अंतर-िैर्स्थिक पर्ााप्तता में निशेष रूप से अग्रर्ी हैं। र्ह 

तथ्य नशक्षक नशक्षा की दृनष्ट् से अतं्यत महत्वपूर्ा है क्ोनंक नशक्षक का कार्ा ही मूलतः  अंतर-िैर्स्थिक संबंधो ंपर आधाररत होता 

है। कोचान्स्का (1991) के अध्यर्ि से समर्थाि नमलता है नक अपराधबोध एिं नििेक के निकास में समाजीकरर् की महत्वपूर्ा 

भूनमका होती है। कृष्णि (1977) िे गैर-बौस्थिक कारको ंकी शैक्षनर्क उपलस्थि पर प्रभाि का अध्यर्ि कर नसि नकर्ा नक 

भाििात्मक एिं सामानजक कारक शैनक्षक सफलता के निधाारक हैं। 

तानलका 7 के पररकल्पिा परीक्षर् सारांश से तीिो ं शून्य पररकल्पिाओ ंकी अस्वीकृनत र्ह नसि करती है नक नलंग एक 

महत्वपूर्ा चर है जो छात्र-नशक्षको ंके समग्र मिोिैज्ञानिक निकास को प्रभानित करता है। कोहलबगा (1964, 1969) के िैनतक 

निकास नसिांत के अिुरूप र्ह स्पष्ट् होता है नक िैनतक चररत्र एिं निचारधारा का निकास सामानजक-सांकृनतक संदभों से जुडा 

होता है। क्रकमर एिं िािेिबगा (1999) िे भी बच्चो ंकी िैनतक व्याख्या क्षमता को मीनडर्ा जैसे सामानजक कारको ंसे प्रभानित 

बतार्ा र्था। र्ह निष्कषा नशक्षक प्रनशक्षर् पाठ्यक्रम में नलंग-संिेदी कार्ाक्रमो,ं परामशा सेिाओ ं एिं निशेष कार्ाशालाओ ं के 
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समािेश की आिश्यकता को रेखांनकत करता है। पुरुष छात्र-नशक्षको ं के नलए निशेष भाििात्मक एिं सामानजक कौशल 

प्रनशक्षर् कार्ाक्रम संचानलत नकए जािे चानहए तानक िे अपिी क्षमताओ ंको मनहला सहपानिर्ो ंके समकक्ष ला सकें । 

8. निष्कषण 

प्रसु्तत अध्यर्ि के समग्र निशे्लषर् से र्ह स्पष्ट् होता है नक हजारीबाग नजले के बी.एड. छात्र-नशक्षको ंकी भाििात्मक पररपक्वता, 

सामानजक पररपक्वता एिं िैनतक निर्ार् इि तीिो ं मिोिैज्ञानिक चरो ं पर नलंग का सार्थाक प्रभाि पडता है। मनहला छात्र-

नशनक्षकाएाँ  इि तीिो ं ही के्षत्रो ं में पुरुष छात्र-नशक्षको ंकी तुलिा में शे्रष्ठ पाई गईं। रे् निष्कषा नशक्षक नशक्षा संिािो,ं िीनत 

निमााताओ ंएिं नशक्षानिदो ंके नलए महत्वपूर्ा निनहतार्था प्रसु्तत करते हैं। नशक्षक प्रनशक्षर् कार्ाक्रमो ंमें नलंग-संिेदी पाठ्यक्रम, 

भाििात्मक बुस्थिमत्ता प्रनशक्षर्, सामानजक कौशल निकास एिं िैनतक मूल्य नशक्षा को प्रार्थनमकता दी जािी चानहए। पुरुष छात्र-

नशक्षको ंहेतु निशेष परामशा सेिाएाँ , कार्ाशालाएाँ  एिं अिुभिात्मक नशक्षर् की व्यििा की जािी चानहए। र्ह अध्यर्ि भनिष्य के 

शोधकतााओ ंहेतु एक आधार प्रसु्तत करता है नजस पर िे निसृ्तत प्रनतदशा एिं तुलिात्मक के्षत्रीर् अध्यर्िो ंके माध्यम से नशक्षक 

नशक्षा की गुर्ित्ता िृस्थि हेतु महत्वपूर्ा र्ोगदाि कर सकते हैं। 
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