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सार  

छȅीसगढ़, जो भारत के मȯ मŐ İ̾थत एक नवगिठत राǛ है, वहाँ मिहला-नेतृȕ वाले सूƘ उȨमो ंकी 

भूिमका सामािजक एवं आिथŊक ŝपांतरण मŐ अȑंत महȇपूणŊ हो गई है। Ůˑुत समीƗा शोध-पũ मŐ उन 

अȯयनो ंका िवʶेषण िकया गया है जो यह दशाŊते हœ िक िकस Ůकार सूƘ उȨिमता मिहलाओ ंको 

आिथŊक ˢावलंबन, सामािजक पहचान एवं पįरवार एवं समाज मŐ िनणŊय-शİƅ Ůदान करती है। ˢयं 

सहायता समूह (SHG), रा Ō̓ ीय Ťामीण आजीिवका िमशन एवं छȅीसगढ़ राǛ Ťामीण आजीिवका िमशन 

(CGRLM) जैसी संरचनाओ ंके माȯम से मिहलाओ ंको उȨमशीलता की ओर Ůेįरत िकया गया है। इस 

पũ मŐ 2000 से 2023 तक के 30 से अिधक अȯयनो ंका मेटा-िवʶेषण Ůˑुत िकया गया है। शोध का 

कŐ ūीय तकŊ  यह है िक मिहला-संचािलत लघु एवं सूƘ उȨम केवल आिथŊक साधन नही ंहœ, अिपतु वे 

सामािजक संरचनाओ,ं लœिगक भेदभाव, िशƗा पŠँच एवं ˢा˖ जागŝकता पर भी सकाराȏक Ůभाव 

डालते हœ। छȅीसगढ़ के जनजातीय एवं Ťामीण संदभŘ मŐ यह Ůभाव और भी ʩापक एवं गहरा देखा गया 

है। अȯयन मŐ िनʺषŊ िनकाला गया है िक सशƅ मिहला उȨमी न केवल अपने पįरवार बİʋ पूरे 

समुदाय के सामािजक संकेतको ंको बेहतर बनाने मŐ सहायक होती हœ। 

मुƥ शɨ: 

मिहला उȨिमता, सूƘ उȨम, सामािजक सशİƅकरण, छȅीसगढ़, ˢयं सहायता समूह, लœिगक 

समानता, Ťामीण िवकास 

1. Ůˑावना  

भारत मŐ मिहला सशİƅकरण की याũा बŠआयामी रही है। आिथŊक, सामािजक, राजनीितक एवं 

सांˋृितक धरातलो ंपर मिहलाओ ंकी भागीदारी सुिनिʮत करना आज नीित-िनमाŊताओ,ं शोधकताŊओ ं

एवं सामािजक कायŊकताŊओ ंकी Ůाथिमक िचंता बन गई है। िवशेष ŝप से Ťामीण एवं आिदवासी Ɨेũो ं
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मŐ, जहाँ लœिगक असमानता गहरी पैठी Šई है, मिहला-नेतृȕ वाले सूƘ उȨम पįरवतŊन के वाहक बनकर 

उभरे हœ। छȅीसगढ़ राǛ, जो वषŊ 2000 मŐ मȯŮदेश से पृथक होकर बना, अपनी िविशʼ जनजातीय 

संरचना, वन-सɼदा एवं Ťामीण अथŊʩव̾था के कारण इस अȯयन हेतु एक महȇपूणŊ संदभŊ Ůˑुत 

करता है। 

1.1 अȯयन की पृʿभूिम 

छȅीसगढ़ की लगभग 32% जनसंƥा अनुसूिचत जनजाित से संबंिधत है और राǛ के अिधकांश िजले 

आिथŊक ̊िʼ से िपछड़े Šए हœ। ऐसे मŐ मिहलाओ ंका आिथŊक एवं सामािजक सशİƅकरण राǛ के समŤ 

िवकास के िलए अिनवायŊ है। NRLM, SGSY, एवं राǛ सरकार की िविभɄ योजनाओ ंके अंतगŊत ˢयं 

सहायता समूहो ंका गठन िकया गया है िजɎोनें मिहलाओ ंको सूƘ उȨमो ंकी ̾ थापना मŐ सहायता Ůदान 

की है। बांस िशʙ, तसर रेशम उȋादन, कृिष-Ůसंˋरण, हˑिशʙ एवं खाȨ-Ůसंˋरण जैसे Ɨेũो ंमŐ 

मिहलाओ ंकी सिŢय भागीदारी देखी जा रही है। यह ŮिŢया न केवल आिथŊक बदलाव ला रही है, बİʋ 

पाįरवाįरक एवं सामािजक संबंधो ंको भी पुनपŊįरभािषत कर रही है। 

1.2 अȯयन के उȞेʴ 

Ůˑुत शोध-पũ के मुƥ उȞेʴ िनɻिलİखत हœ: (i) मिहला-नेतृȕ वाले सूƘ उȨमो ं के सामािजक 

सशİƅकरण पर पड़ने वाले Ůभावो ंका िवʶेषण करना, (ii) छȅीसगढ़ राǛ मŐ इस संदभŊ मŐ िकए गए 

पूवŊ अȯयनो ंकी समीƗा करना, (iii) लœिगक समानता, ˢा˖, िशƗा एवं िनणŊय-भागीदारी पर उȨिमता 

के Ůभाव का आकलन करना, तथा (iv) नीितगत सुझाव Ůˑुत करना जो मिहला उȨिमता को और 

अिधक सशƅ बना सकŐ । 

1.3 शोध की महȅा 

यȨिप भारत मŐ मिहला सशİƅकरण पर िवˑृत सािहȑ उपलɩ है, तथािप छȅीसगढ़ के संदभŊ मŐ सूƘ 

उȨमो ंएवं सामािजक सशİƅकरण के अंतः संबंध पर कŐ िūत मेटा-िवʶेषणाȏक शोध की कमी देखी 

जाती है। इस शोध-पũ मŐ 2000 से 2023 तक के अȯयनो ंका समेिकत िवʶेषण करके यह समझने 

का Ůयास िकया गया है िक सूƘ उȨिमता िकस Ůकार बŠआयामी सशİƅकरण को संभव बनाती है। 

यह शोध न केवल शैƗिणक ̊िʼ से महȇपूणŊ है, बİʋ राǛ सरकार, NGO एवं िवकास सं̾थाओ ंको 

भी नीितगत िदशा-िनदőश Ůदान कर सकता है। 

2. सािहȑ सवőƗण  
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मिहला सशİƅकरण एवं सामािजक सशİƅकरण के बीच के संबंध पर वैिʷक एवं रा Ō̓ ीय ˑर पर 

पयाŊɑ शोध Šआ है। कबीर [1] ने 1999 मŐ मिहला सशİƅकरण को तीन मूलभूत संसाधन, अिभकताŊ 

एवं उपलİɩ मŐ िवभािजत िकया और तकŊ  िदया िक आिथŊक ˢावलंबन सशİƅकरण की पहली सीढ़ी 

है। चेन एट अल. [2] ने माइŢोफाइनŐस एवं मिहला सशİƅकरण के अंतः संबंध को ̇ ʼ करते Šए बताया 

िक ऋण की Ůाİɑ से मिहलाओ ंकी ʩावसाियक भागीदारी बढ़ती है। मेयौƛ [3] ने ˢयं सहायता समूहो ं

के माȯम से मिहला सशİƅकरण की ŮिŢया का िवˑृत िवʶेषण िकया और पाया िक सामूिहक 

उȨिमता ʩİƅगत Ůयासो ंसे अिधक Ůभावी है। 

भारत के संदभŊ मŐ दȅा और गेली [4] ने िदखाया िक ˢयं सहायता समूहो ंमŐ भागीदारी से मिहलाओ ंकी 

आȏिवʷास एवं सामािजक Ůितʿा मŐ उʟेखनीय वृİȠ होती है। नायर [5] ने केरल एवं आंŬŮदेश के 

अनुभव का उʟेख करते Šए माइŢोफाइनŐस को सामािजक पįरवतŊन के औजार के ŝप मŐ Ůˑुत 

िकया। िसंह और लाल [6] ने मȯŮदेश मŐ हाथकरघा उȨोग मŐ मिहला उȨिमयो ंका अȯयन िकया और 

पाया िक पारंपįरक िशʙो ंमŐ मिहलाओ ंकी भागीदारी से उनकी सामािजक İ̾थित खुलती है। छȅीसगढ़ 

के संदभŊ मŐ शमाŊ एवं िũपाठी [7] ने बˑर िजले मŐ आिदवासी मिहला उȨिमयो ंका अȯयन िकया और 

पाया िक वनोपज आधाįरत िकशोरो ंने मिहलाओ ंकी आय मŐ औसत 40% की वृİȠ की। िमŵा [8] ने 

रायपुर एवं दुगŊ के शहरी Ɨेũो ंमŐ मिहला-संचािलत खाȨ Ůसंˋरण िकशोरो ंका अȯयन िकया और 

िनʺषŊ िनकाला िक सहकिमŊयो ंसे मिहलाओ ंकी िनणŊय-भागीदारी मŐ सुधार आता है। वमाŊ एवं अɊ [9] 

ने सीजीआरएलएम के तहत गिठत ˢयं सहायता समूहो ंका मूʞांकन िकया और पाया िक समूह-ऋण 

से जŝरतमंद मिहलाओ ंमŐ बǄो ंकी िशƗा के Ůित जागŝकता बढ़ेगी। 

पांडे [10] ने सरगुजा एवं जशपुर मŐ वन आधाįरत सूƘ पोषक तȕो ंका अȯयन िकया, िजसमŐ तŐदूपȅा 

संŤह, लाख उȋादन एवं वनौषिध कंपनी मŐ मिहलाओ ंकी भूिमका Ůमुख थी। उɎोनें पाया िक पाįरवाįरक 

िहंसा मŐ आिथŊक भागीदारी की कमी है। राव और िसंह [11] ने छȅीसगढ़ मŐ ˢयं सहायता समूह और 

सामािजक Ɨेũ के िनमाŊण का अȯयन करते Šए कहा िक समूह-सद˟ता से मिहलाओ ंके सामािजक 

नेटवकŊ  का िवˑार होता है। गुɑा [12] ने राǛ मŐ तसर रेशम उȨोग मŐ मिहला िशʙकारो ंका अȯयन 

िकया और पाया िक यह उȨोग मिहलाओ ंको वषŊभर रोजगार Ůदान करता है। 

अंतराŊ Ō̓ ीय सािहȑ मŐ Űश एट अल। [13] मिहला उȨम के तीन आयाम ʩİƅगत संदभŊ, सामािजक 

संदभŊ और ʩावसाियक संदभŊ की पहचान। डी वीटा एट अल. [14] पूवŖȅर मŐ मिहला उȨिमता की 

संभावनाओ ंका िवʶेषण िकया गया िजसमŐ िवȅ तक पŠंच, सामािजक एवं िनजीकरण कौशल शािमल 
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Ůमुख थे। वीƛ एंड सेइलर [15] ने Ťामीण उȨमो ंऔर सामािजक संबंधो ंके बीच के संबंध को ̾थािपत 

िकया। UNDP [16] की 2019 की įरपोटŊ मŐ मिहला-नेतृȕ वाले सहायक को SDG-5 (भाषा) का Ůमुख 

माȯम बताया गया है। 

घरेलू शोध मŐ िसɎा [17] ने उȅर छȅीसगढ़ मŐ Ťामीण मिहलाओ ंके उȋादो ंका अȯयन िकया। कुमार 

और ितवारी [18] ने माइŢोफाइनŐस एवं मिहला संिवधान के बीच सकाराȏक सहसंबंध की पुिʼ की। 

जैन [19] ने ˢणŊजय Ťामंती संगम योजना के अंतगŊत मिहला ईसाई का अȯयन िकया। गगŊ [20] ने 

िडिजटल ŮौȨोिगकी एवं मिहला उȨम के अंतः संबंध का िवʶेषण िकया। भǥ और नायक [21] ने सेवा 

के अनुभव के आधार पर सामूिहक उȨिमता के मॉडल का Ůˑाव रखा। 

चŢवतŎ [22] ने छȅीसगढ़ के मैदानी एवं पहाड़ी इलाको ंमŐ मिहला उȨिमता के ˢŝप की तुलना की 

और पाया िक पहाड़ी इलाको ंमŐ बाधाएं अिधक हœ। भट [23] ने माइŢोफाइनŐस की आंिशक भूिमका का 

आकलन करते Šए पाया िक मिहला उȨिमता के िलए बड़ी चुनौती हœ। िũपाठी और िसंह [24] ने 

छȅीसगढ़ मŐ बांस िशʙ का अȯयन िकया। पटेल [25] ने मिहला उȨिमता एवं बाल-िशƗा नामांकन 

दर के बीच सकाराȏक संबंध पाया। ठाकुर [26] ने राǛ मŐ मिहला-संचािलत खाȨ पदाथŘ का अȯयन 

िकया। गोयल और रानी [27] ने पीएमईजीपी एवं मिहला िसȠांत का िवʶेषण िकया। ŵीवाˑव [28] ने 

सूƘ उȨम एवं ˢा˖ ʩवहार के बीच संबंध की जांच की। पांडा [29] ने जनजातीय मिहला उȨिमयो ं

की िवशेष झलिकयाँ देखी।ं अंत मŐ, िवʷ बœक [30] की įरपोटŊ मŐ छȅीसगढ़ सिहत भारतीय राǛो ंमŐ 

मिहला उȨिमता की İ̾थित का िवˑृत िववरण Ůˑुत िकया गया है। 

3. शोध Ůिविध  

Ůˑुत शोध-पũ एक िȪतीयक डेटा-आधाįरत समीƗा एवं मेटा-िवʶेषण है। शोध मŐ 2000 से 2023 के 

बीच Ůकािशत उन समुदायो ंको सİʃिलत िकया गया है जो मिहला साƗरता, सूƘ उȨम एवं सामािजक 

सशİƅकरण के िवषयो ंपर कŐ िūत हœ। डेटा संŤह के िलए Google Scholar, Scopus, PubMed, 

JSTOR, IndMED एवं शोधगंगा जैसे डेटाबेस का उपयोग िकया गया। खोज शɨो ंमŐ 'मिहला साƗरता', 

'सूƘ उȨम', 'सामािजक सशİƅकरण', 'ˢयं सहायता समूह', 'छȅीसगढ़', 'मिहला सूƘ उȨम', 

'सामािजक सशİƅकरण', 'SHG', 'NRLM', 'छȅीसगढ़' आिद सİʃिलत थे। समावेशन मानदंड मŐ 

वैƃर-समीिƗत पिũकाएँ, सरकारी įरपोटŊ, PhD शोध-Ůबंध एवं अंतराŊ Ō̓ ीय संगठनो ंकी Ůकािशत įरपोटŊ 

शािमल थी।ं 
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शोध-पũो ं के चयन मŐ PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 

Meta-Analyses) Ůʲावली का अनुसरण िकया गया। Ůारंिभक खोज मŐ 185 अȯयन Ůाɑ Šए िजनमŐ 

से शीषŊक एवं सार के आधार पर 87 का चयन िकया गया। पूणŊ पाठ समीƗा के पʮात 30 अȯयन अंितम 

िवʶेषण मŐ सİʃिलत िकए गए। बिहʺरण मानदंड मŐ अŮासंिगक भौगोिलक Ɨेũ, अनुपलɩ पूणŊ पाठ, 

एवं पयाŊɑ पȠितगत िववरण का अभाव शािमल था। िवʶेषण मŐ थीमैिटक पįरवहन िविध का उपयोग 

िकया गया िजसमŐ सशİƅकरण के िविभɄ आयामो ं आिथŊक, सामािजक, शैƗिणक, ˢा˖ एवं 

राजनीितक को समकƗ मŐ िवभािजत िकया गया। 

डेटा के लंिबत िवʶेषण के िलए िवषयवार पįरवहन एवं तुलनाȏक िवʶेषण पȠित का Ůयोग िकया 

गया। छȅीसगढ़-िविशʼ ŮिŢयाओ ंको अलग से िचि˥त कर उनकी िवशेष िवशेषताओ ंका िवʶेषण 

िकया गया। Ůȑेक अȯयन का मूʞांकन तीन आयामो ंपर िकया गया: (अ) अȯयन की पȠितगत 

Ůगित, (ब) आयामो ंकी सामाɊीकृत Ɨमता, एवं (स) नीितगत कायŊŮणाली। इस िũकोणीय मूʞांकन से 

खोज की वैधता एवं िवʷसनीयता सुिनिʮत की गई। शोध की सीमाओं मŐ Ůाथिमक डेटा का अभाव एवं 

भाषाई पूवाŊŤह (अिधकांश अȯयन अंŤेजी मŐ) सİʃिलत हœ। 

4. पूवŊ कायŘ का समालोचनाȏक िवʶेषण  

पूवŊ िवकास के समालोचनाȏक िवʶेषण से यह ˙ʼ होता है िक मिहला साƗरता एवं सामािजक 

सशİƅकरण के बीच संबंध की ʩाƥा मŐ िविभɄ िवचलन हœ। एक ओर, मेयौƛ [3] एवं दȅा और गेली 

[4] जैसे शोधकताŊ तकŊ  देते हœ िक SHG सद˟ता ˢतः  सशİƅकरण की सुिनिʮत नही ंहै यिद समूह 

की Ůʲावली िपतृसȅाȏक सामािजक ढाँचे के भीतर ही सीिमत रहŐ तो वाˑिवक पįरवतŊन संभव नही।ं 

दूसरी ओर, शमाŊ एवं िũपाठी [7] एवं िमŵा [8] के अȯयन छȅीसगढ़ मŐ सकाराȏक बदलाव दजŊ करते 

हœ, लेिकन उनके नमूने नवीन छोटे हœ िजससे सामाɊीकरण सीिमत होता है। 

ʩव̾थागत ̊िʼ से देखŐ तो अिधकांश अȯयन साƗाǽार एवं केस-ːडी पर आधाįरत हœ जो लंिबत ̊िʼ 

से समृȠ हœ, लेिकन सांİƥकीय Ůमाण सीिमत हœ। राव एवं िसंह [11] का सामािजक पंूजी मॉडल एवं 

पांडे [10] का वन-उȨम अȯयन उʟेखनीय है, लेिकन इनमŐ दीघŊकािलक अनुवतŎ अȯयन का अभाव 

है। कुमार & ितवारी [18] ने माइŢोफाइनŐस के सकाराȏक Ůभाव की पुिʼ की, लेिकन भट [23] ने यह 

Ůʲ उठाया िक उǄ ɯाज अनुमािनत मिहलाओ ंको ऋण-जाल मŐ फँसा सकती हœ। यह िवरोधाभासी 

िनʺषŊ नीितगत िवŢेताओ ंको जिटल बनाते हœ। 
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छȅीसगढ़-िविशʼ शोध मŐ भौगोिलक िवʶेषण भी देखा गया है। अिधकांश अȯयन रायपुर, दुगŊ एवं 

िबलासपुर िजलो ंतक सीिमत हœ, जबिक बˑर, सरगुजा एवं जशपुर जैसे दूर̾थ जनजातीय Ɨेũो ंपर 

पयाŊɑ शोध नही ंŠआ है। पांडा [29] ने जनजातीय मिहला उȨिमयो ंकी िवशेष िपƛल को आयताकार 

िकया, लेिकन गहन जातीय संरचनाओ ंकी कमी है। गगŊ [20] ने िडिजटल साƗरता का उʟेख िकया, 

लेिकन Ťामीण छȅीसगढ़ मŐ िडिजटल िवभाजन की सम˟ा को पयाŊɑ महȕ नही ंिदया गया। इन सभी 

अंतरालो ंको भरने की आवʴकता भिवˈ के शोध हेतु एक महȕपूणŊ शीषŊक Ůˑुत करती है। 

5. चचाŊ  

समीिƗत सािहȑ के आधार पर यह ˙ʼ होता है िक छȅीसगढ़ मŐ मिहला-नेतृȕ वाले सूƘ उȨम 

सामािजक सशİƅकरण के बŠआयामी माȯम बन रहे हœ। आिथŊक ˢावलंबन से मिहलाओ ंकी पįरवार 

एवं समुदाय मŐ िनणŊय-शİƅ बढ़ी है। ˢयं सहायता समूहो ं ने न केवल ऋण उपलɩ कराया बİʋ 

सामूिहक पहचान एवं नेतृȕ Ɨमता का िवकास भी िकया है। तसर रेशम, बांस िशʙ एवं वनोपज 

आधाįरत उȨम ̾थानीय संसाधनो ंपर आधाįरत हœ जो सतत िवकास की ̊िʼ से अिधक उपयुƅ हœ। 

हालांिक कई चुनौितयाँ भी बनी Šई हœ। बाज़ार संपकŊ  का अभाव, कौशल ŮिशƗण की अपयाŊɑ सुिवधाएँ, 

िवȅीय साƗरता की कमी एवं सामािजक मानदंडो ंका दबाव मिहला उȨिमयो ंकी Ůगित मŐ बाधा डालते 

हœ। िडिजटल माȯमो ंका Ůभावी उपयोग, सरकारी योजनाओ ंकी बेहतर पŠँच एवं माकő िटंग सहायता से 

इन बाधाओ ंको दूर िकया जा सकता है। जनजातीय Ɨेũो ंमŐ मिहलाओ ं की परंपरागत दƗताओ ंको 

आधुिनक उȨिमता से जोड़ने की आवʴकता है िजससे सांˋृितक पहचान एवं आिथŊक िवकास दोनो ं

साधे जा सकŐ । 

6. िनʺषŊ 

Ůˑुत समीƗा शोध-पũ इस िनʺषŊ पर पŠँचता है िक छȅीसगढ़ मŐ मिहला-नेतृȕ वाले सूƘ उȨम 

सामािजक सशİƅकरण के शİƅशाली साधन हœ। ये उȨम न केवल आिथŊक आȏिनभŊरता Ůदान करते 

हœ, बİʋ लœिगक असमानता को कम करने, िशƗा एवं s ा˖ के Ůित जागŝकता बढ़ाने तथा सामािजक 

िनणŊय-ŮिŢया मŐ मिहलाओ ंकी भागीदारी सुिनिʮत करने मŐ भी योगदान देते हœ। NRLM एवं CGRLM 

जैसी योजनाओ ंने इस िदशा मŐ उʟेखनीय कायŊ िकया है, परंतु अभी बŠत कुछ िकया जाना शेष है। 

भिवˈ के शोध हेतु यह सुझाव है िक छȅीसगढ़ के दूर̾थ जनजातीय िजलो ंमŐ दीघŊकािलक अनुदैȯŊ 

अȯयन िकए जाएँ जो उȨिमता एवं सशİƅकरण के कारण-पįरणाम संबंध को और ˙ʼ कर सकŐ । 
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नीित-िनमाŊताओ ंको चािहए िक वे मिहला उȨिमयो ंके िलए एकीकृत सहयोग तंũ िवकिसत करŐ  िजसमŐ 

िवȅ, बाज़ार, ŮिशƗण एवं िडिजटल सहायता सİʃिलत हो। तभी मिहला सशİƅकरण का ˢɓ पूणŊतः  

साकार हो सकेगा। 
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